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„Kõigi asjade lõpp on lähedal.“ 

Seepärast olge selge mõistusega ja 
enesevalitsejad 

 
et sa saaksid palvetada." 

 
 
 

— 1.PEETRUSE 4:7 
 
 
 
 
 
 
 

"Issand, õpeta meid palvetama." 
 
 

— LUUKA 11:1 
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Sissejuhatus 
 
 
 
 

Jeesus ütles: „Minu koda hüütakse palvekojaks.” Nii sai kirik alguse ja nii see ongi. on ka kuidas see tahe lõpp (1Pt 4:7). 

See kirik et Jeesus on hoone sisse need viimane päevad, mille üle põrgu väravad võitu ei saa, on palvekoda. 

 
 

Selle palvekooli eesmärk on aidata usklikel arendada tõhusat isiklikku palveelu. Meie isiklik palveelu on alus, millele 

ehitatakse kõik muu palve. Iga eestpalvetaja isikliku osaduse tase Issandaga palves määrab koguduse ühise 

palveteenistuse tõhususe. 

 
 

1993. aastal, kui me alustasime oma rahvusvahelist palveteenistust, rääkis Jumal mulle Hesekieli 13:5 põhjal 

müüri prao parandamisest Jumala rahva ümber, et nad saaksid Issanda päeval lahingus vastu pidada. „Te ei ole 

läinud üles müüripragudesse ega ehitanud Iisraeli soole müüri, et see võiks Issanda päeval lahingus vastu 

pidada.“ Minu palve on, et see palvekool...on abiks selle vajaduse rahuldamisel. 

 
 

Seda õppematerjali saab kasutada eraldi, kuid see on mõeldud jätkumaterjalina meie veebisaidilt 

norden714.com leitavatele loengutele. Kõikide õppeküsimuste vastused leiate iga küsimuse järel olevatest 

pühakirjaviidetest, aga ka õppematerjali lõpus olevatest soovituslikest vastustest . Vastuste leidmiseks on okei 

sinna abi saamiseks pöörduda, aga proovige vastused kõigepealt ise sõnastada. Seejärel saate neid soovitatud 

vastustega võrrelda. 

 
 
 

Koloslastele 4:2 käsib meil pühenduda palvele. Usun, et see on praegusel tunnil kõige pakilisem vajadus. Me vajame 

tänapäeval palvesõdalaste armeed nagu Pauluse kaaslane Epafras: „Teid tervitab Epafras, kes on teie seast, 

Kristus Jeesuse sulane, kes alati võitleb teie eest oma palvetes, et te püsiksite küpsed ja täiesti kindlad kõiges 

Jumala tahtes. Sest ma annan temast tunnistuse, et ta on kõvasti vaeva näinud teie ja nende heaks, kes on 

Laodikeias ja Hierapolises.“ (Koloslastele 4:12–13) 

 

Issand kasutagu seda palvekooli , et kasvatada meie ajal palju selliseid eestpalvetajaid, kes töötavad ustavalt 

Jumala rahva eest palvetades, et Jumala riik saaks meie sees esile kerkida. 

võim. 
 

Lars Enarson 
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1. õppetund: Miks palvetada? 
 
 

„Mulle tundub, et Jumal ei tee midagi muud kui palve 

kaudu.“ – John Wesley 

 
PÕHISALM: 

 
„Kõigi asjade lõpp on lähedal. Olge siis selge mõistusega ja kained, 

et te võiksite palvetada.“ – 1. Peetruse 4:7 

 
 
 

SISSEJUHATUS 
 

Jumal kutsus mind 1977. aastal palvetama. Palvetades hakkasin meeleheitlikult Jumala poole 

hüüdma, et Ta saadaks ärkamise. Jumal vastas kohe ja ütles: „Ma saadan ärkamise, mis on suurem kui kõik varasem 

ajaloos, aga ... see juhtub ainult niivõrd, kuivõrd mu rahvas selle eest palvetab!“ 

 
 

1. Mida ütleb Aamose 3:7 selle kohta, et see juhtub alati enne, kui Jumal midagi teeb? 
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Seal, kus kirik tänapäeval kõige rohkem kasvab, näiteks Hiinas, Ladina-Ameerikas ja Aafrikas, on kristlastel vähe või üldse 

mitte poliitilist või rahalist võimu. Tihti on neil isegi 

väga piiratud juurdepääs Piiblile. Aga nad palvetavad! Läbi ajaloo ei leia me ühtegi näidet, kus Jumala rahvas oleks võidukas olnud 

ilma palveta. On olnud ärkamisi ilma suure jutlustamiseta, aga pole kunagi olnud ärkamist ilma suure palveta. 

 

4. Esimestel jüngritel puudusid mõlemad 
 
 
 
 

 

ja                                                                   vägi. 

 

Aga neil oli  vägi. Apostlite teod 3:6; 4:18 
 

5. Kuidas Jeesus Jumala koda nimetada ütles? Matteuse 21:13 
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6. Mis on ainus alternatiiv? 

7. Millises lahingus me osaleme? Efeslastele 6:12 

Võidukas lõpuaja kogudus, mille Jumal täna üles äratab, on see, mis teab, kuidas palvetada 

ja kuidas kasutada vaimseid relvi, mille Jumal talle on andnud. 

JEESUS ON MEIE EESKUJU 
 

 



 
 
 
 
 

9. Miks nad küsisid? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Mida me näeme Jeesuses tema lapsepõlvest alates? Luuka 2:40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Kuidas Jeesus oma maise teenistuse ajal tegutses? Johannese 5:19–20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Kuidas Jeesus palvetas? 
 
 

a) Markuse 1:35 
 
 
 

b) Luuka 3:21–22 
 
 
 
 
 

c) Luuka 4:1–2, 14; Psalm 35:13 
 
 
 
 

d) Luuka 5:16 
 
 
 
 

e) Luuka 6:12 
 
 
 
 

f) Luuka 9:28–29 
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g) Luuka 22:41–43 
 
 
 

h) Luuka 22:44; Heebrealastele 5:7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SELGE MÕTTE VAJADUS 
 

„Kõigi asjade lõpp on lähedal. Olge siis selge mõistusega ja kained, et te võiksite palvetada.” 

1. Peetruse 4:7 (NIV) 
 
 

13. Millised on kaks peamist tingimust palveelu arendamiseks? 1. Peetruse 4:7 
 
 
 
 
 
 

Üks levinud probleem palvetamisel on see, et meie mõtted kalduvad kergesti mujale. 
 
 

14. Millest peame üle saama, et säilitada selge mõistus? Roomlastele 12:2; 1. Korintlastele 2:12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Milline suur võitlus tuleb viimseil päevil peale ohjeldamatuse ja purjutamise? Luuka 21:34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mured ründavad meie meeli. Need on sageli tingitud valedest prioriteetidest meie elus. 
 

16. Mida me peaksime oma muredega peale hakkama? 1. Peetruse 5:7 
 
 
 
 
 
 

17. Mille eest Martat Luuka 10:41 noomiti? 
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18. Jeesus ütles, et vaja on ainult ühte asja. Mida oli Maarja teinud? Luuka 10:42; 39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. Kuidas me peaksime oma elu elama? 1. Timoteosele 2:2 
 
 
 
 
 

20. Millele me peaksime oma mõtteid suunama? Koloslastele 3:1–2 
 
 
 
 
 

21. Mida Piibel ütleb, et see ei saa meie elus koos eksisteerida? 1. Johannese 2:15 
 
 
 
 
 
 

22. Inimese langemine hõlmas söömist. Mis aitab meil oma elus maailma tõmbejõust üle saada ja oma meeled vabastada? 

Matteuse 4:1–4 

 
 
 
 
 

23. Mis on paastumise olemus? Esra 8:21; 1. Kuningate 21:27–29; Psalm 35:13 
 
 
 
 
 
 

Heebrea sõna 3Ms 23:27, mida mõistetakse paastumisena, tõlgitakse tavaliselt kui „piinake endid“ (ESV), „sallige endid“ (NIV) 

või „piinake oma hingi“ (NKJV). 

 

24. Kas paastumine on midagi, mida Jumal ootab igalt usklikult? Matteuse 6:16; 9:15 
 
 
 
 
 
 
 

25. Me elame tänapäeval meediaühiskonnas, mille sarnast pole ajaloos kunagi varem olnud. Tooge selle kohta mõned näited. 
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26. Mis on tänapäeval sageli tugeva isikliku palveelu arendamise peamine takistus? 
 
 
 
 

27. Jumal tahab, et meil oleks mure asemel lootus. Mis võib meile lootust anda? Roomlastele 15:4 
 
 
 
 
 
 

28. Mis peab meis püsima, et meil oleks tõhus palveelu? Johannese 15:7 
 
 
 
 
 

Oma murede Issanda peale heitmine, paastumine ja oma mõtete täitmine Pühakirjaga on olulised kristlikud distsipliinid, 

mis aitavad meil selge mõistuse saavutada, et saaksime tõhusalt palvetada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enesekontrolli vajadus 
 

29. Taaniel oli palvemees. Mis iseloomustas tema elu, mis on palveelu arendamiseks vajalik? Taaniel 1:8; 6:10 

 
 
 
 
 

30. Mida ütles Jeesus oma jüngritele, kes ei suutnud ärkvel püsida, et temaga koos palvetada? Mt 26:41b 
 
 
 
 
 

31. Kes on meie peamine vaenlane palveelu arendamisel? 1. Korintlastele 9:26–27 
 
 
 
 
 

32. Mida me peame oma kehaga tegema? 1. Korintlastele 9:27 
 
 
 
 
 

33. Mis on selle tegemise võti? 1. Korintlastele 9:24–25 
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Nii nagu sportlane, kes soovib olümpiamängudel võistelda, peame ka meie distsiplineerima iga oma eluvaldkonda ja treenima oma 

keha kuulekateks teenijateks. Meie vaimus olev palvetahe peab suutma ületada meie keha nõrkuse. 

 
34. Mida Piibel meile Koloslastele 4:2a (NIV) ütleb? 

 
 

 
 

Me peame õppima usaldama ainult Jeesuse verd ja Jumala armu, et saavutada Temaga õige positsioon. Enesekontroll ja distsipliin 

hoiavad ära Jumala armu meie vastu asjata. 

 
 
 
 
 
 
 
 

12 

Iga elus kogetava oskuse õppimine nõuab distsipliini ja pingutust. Palve pole erand. Pastor Larry Leah 

mainib kolme etappi ehk „kolme D-d“, mille me palveelu arendamisel läbime: 

See algab soovist palvetada . 

Kui soovile lisame distsipliini 

Palvest saab rõõm 

Distsipliini ja seaduslikkuse erinevus 

 

Legalism on mõtteviis, mis ütleb, et me peame tegema teatud asju, et Jumal meid aktsepteeriks. See viib 

uhkuseni, kui me seda teeme, või hukkamõistuni, kui me ebaõnnestume. See tähendab elamist 

needuse all (Galaatlastele 3:10), millest Messias on meid vabastanud (Galaatlastele 3:13–14). 

 
36. Mis on enesevalitsus? Galaatlastele 5:22–23 

37. Mida ütles Paulus Jumala armu kohta tema vastu? 1. Korintlastele 15:10 



 
 
 
 

TÕHUSAD PALVEHARJUMUSED 
 

38. Mida me saame õppida Taanieli palveelust? Taaniel 6:10 
 

1. Tal oli 
 palve jaoks. 

 

2. Ta oli seadnud 
 

3. See oli _ ... 

palve jaoks. 

tema elus. 

 

39. Mida õpetab Jeesus meile palve kohta Matteuse 6:6? 
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_ ... 

40. Mida ütleb Piibel meie eluaegade kohta ja mida me peame ajaga tegema? 

Efeslastele 5:16 

Meil pole kunagi aega palvetamiseks; me peame selleks aega võtma . See nõuab distsipliini ja enesekontrolli. 

Ainult Püha Vaim saab meile õpetada, kuidas palvetada. Meie kohustus on anda Talle võimalus seda teha, eraldades 

palvetamiseks piisavalt aega. 

41. Millal on tavaliselt hea aeg palvetamiseks? Psalm 63:1; Jesaja 50:4; Markuse 1:35 

42. Millised on teised head ajad? Psalm 55:17; Jesaja 26:9; Luuka 6:12 



 
 
 
 

Palvepäeviku pidamine on suureks abiks palveelus. Kirjuta üles: 
 

1. Palvenimekiri sellest, mille eest Jumal ütleb sulle palvetada. Uuenda seda perioodiliselt. 

2. Vastused palvetele. Täna Jumalat! 

3. Mida Jumal sulle palve ajal räägib. 
 
 

Viis praktilist sammu isikliku palveelu arendamiseks: 
 

1. Leia endale palvekoht , kus saad olla üksi Jumalaga. 

2. Leia iga päev kindel aeg , mil saad olla Jumalaga kahekesi palvetamiseks. 

3. Otsusta minimaalne aeg , mille sa palves veedad. 

4. Alusta palveaega lühikese piiblilugemisega . 

5. Pea palvepäevikut. 
 
 
 

KOLM KORDA PÄEVAS PALVETAMINE 
 

Taaniel palvetas kolm korda päevas. See on piibellik muster, mis on olnud usklike juutide seas läbi aegade tavaks. Kuningas 

Taavet kirjutas: „Aga mina hüüan Jumala poole ja Issand päästab mind! Õhtul ja hommikul ja keskpäeval ma kaeban ja hädaldan 

ja tema kuuleb mu häält!“ (Psalm 55:16-) 

17) Samamoodi ütleb esimese sajandi kristlik õppematerjal Didakhe (Õpetus) : „Palvetage nõnda kolm korda päevas.” (Didakhe 

8:3) Seega oli kolm korda päevas palvetamine tavaks isegi algkristlaste seas. Me 

peame seda piibellikku harjumust ka meie ajal uuendama. 
 
 
 

PÕLVEKANGUTAMINE PALVEKS 
 

Taaniel laskus kolm korda päevas palvetades põlvili. (Taaniel 6:10) Piibel räägib ka seismisest ja palvetamisest. (Markuse 11:25) 

Ja kui Vaim nelipühipäeval langes, istusid jüngrid maha. (Apostlite teod 2:2) Kuid see on iidne piibellik muster ja eriline õnnistus 

alandada end Jumala ees, kui palvetatakse põlvi painutades. Jeesus laskus palvetades põlvili. (Luuka 22:41) Paulus laskus 

palvetades põlvili. 

(Apostlite teod 20:36; Efeslastele 3:14–16) Varased usklikud tegid samamoodi. (Apostlite teod 21:5) 
 
 
 
 

ÜLESANNE 
 

Kui palju aega te keskmiselt iga päev palves veedate? 
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Kui palju aega veedate keskmiselt iga päev telekat vaadates, internetis olles või ajalehti lugedes? 
 
 

 
 

Pea meeles, et tuleb vältida legalismi lõksu! Ära püüa oma vaimsust mõõta selle järgi, kui palju sa iga päev palvetad. Me oleme 

vaid nii vaimsed, kui oleme koos Kristusega risti löödud ja surnud iseendale ning ilmutame oma elus Vaimu vilja. Distsipliin on 

vahend, mis aitab meil oma ihu üle kontrolli saavutada. 

 
 

PÜHENDUMUS 
 

Ma tahan hakata ennast treenima, et kujundada oma elus isiklikke palveharjumusi. Järgmise seitsme päeva jooksul võtan 

iga päev aega palvetamiseks ajavahemikus  ja  . 
 

Pärast neid seitset päeva hindan oma kogemust ja jätkan oma isikliku palveelu arendamist, seades oma palveajale eesmärke 
vastavalt Püha Vaimu juhatusele. 

 

Kui ma ei suuda palveaega pidada, saan aru, et sellel pole mingit pistmist minu õigusega Jumala ees, mis tuleb ainult 

Jeesuse vere usaldamise kaudu. Ma lihtsalt jätkan aja võtmist palvetamiseks ja Issanda otsimiseks, nagu ma olin 

otsustanud. 

 

 

 

 

Kuupäev:  

 
 
 
_ ... 

 
 

      Allkirjastatud _ ... 
 
 
 

ALLUMISE JA PÜHENDUMISE PALVE 
 

„Issand, ma annan oma elu täielikult Sulle. Ma annan oma ihu Sulle elava ohvrina. Muuda mind palvekojaks, mida Sa saad 

kasutada. Ma palun Sind, vala minu peale armu ja palvete 

Vaimu. Hakka minu kaudu oma palveid palvetama! Kasuta mind Oma auks! Jeesuse nimel. Aamen!“ 
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Kui palju aega sa usud, et Jumal tahaks, et sa hakkaksid iga päev Temaga palves 

veetma? (Pea meeles, et alusta väikesest. Seejärel saad aega suurendada.) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. õppetund: Mis on palve? 
 

„Palve on südame vestlus Jumalaga.“ – Martin Luther 
 

PÕHISALM: 

„Vaata, ma seisan ukse taga ja koputan. Kui keegi kuuleb mu häält ja avab ukse, siis ma tulen sisse ja söön koos 

temaga ja tema minuga.“ – Ilmutuse 3:20 

 
 
 
 

PALVE ON OSADUS JUMALAGA 
 

Paljud inimesed mõtlevad palvest kui Jumalalt asjade palumisest, aga kirjas efeslastele 6:18 räägitakse palvetamisest 

„kõiksuguste palvetega“ (NIV). 

 

1. Millised on kolm peamist palveliiki, mida Jeesus Matteuse 7:7 mainib? 
 
 

 
 
 
 
 

Palve on eelkõige osadus ja osadus Jumalaga – tema tundmaõppimine. Kogu tõeline palve sünnib meie osadusest Jumalaga! 

Jumala otsimine ja armastussuhte arendamine Temaga on palve põhiaspekt ja meie esimene prioriteet palves! 
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Enamik palveid kuulub ühte neist kolmest palve põhiliigist. 

2. Palve, mida Jeesus meile õpetas palvetama, annab meile palveelu eeskuju. Milline kolmest põhilisest 

palveliigist on esimene? Matteuse 6:9 



 
 
 
 

3. Mis oli Taaveti soov? Psalm 27:4; 84:1–2 (vt ka Psalm 63:1) 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Mis oli Moosese palve? 2.Moosese 33:18 
 
 
 
 
 
 

5. Mis oli Pauluse elueesmärk? Filiplastele 3:8, 10a 
 
 
 
 
 

6. Kas Jumal on meie osadusest huvitatud? Ilmutuse 3:20 
 
 
 
 
 

7. Milline on peigmehe (Jeesuse) hüüe pruudi (meie) poole Ülemlaulu 2:14? 
 
 
 
 
 

8. Milline peaks olema meie südamehüüe Jeesuse poole palves? Ülemlaul 1:4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Mida Paulus esimesena Efesose usklike eest palvetas? Efeslastele 1:17 
 
 
 
 
 
 

10. Kuidas kirjeldab Johannes tarkuse ja ilmutuse Vaimu? 1. Johannese 2:27 
 
 
 
 
 

11. Mida võidmine teeb? Johannese 16:13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 



 
 
 
 

12. Kes on tõde? Johannese 14:6 
 
 
 
 
 

Palve on vestlus Jumalaga – kahesuunaline suhtlus, kus me oleme Jumalaga osaduses ja laseme Pühal Vaimul meiega rääkida, 

meid kogu tõesse juhatada, meile kõike õpetada ja meile Jeesust ilmutada. Me peame kuulama sama palju kui rääkima. 

 
 
 
 

13. Mille on Jumal määranud meie auks? 1. Korintlastele 2:7 
 
 
 
 
 
 

14. Kes saab meile ilmutada Jumala salajast tarkust? 1. Korintlastele 2:8–14 
 
 
 
 
 

15. Kes on tõeline taevast langev manna? Johannese 6:51a 
 
 
 
 
 

16. Mis pistmist oli Iisraeli lastel mannaga? 2. Moosese 16:4, 21 
 
 
 
 

Me ei saa kunagi Issandaga suhtlemises küpseks pelgalt kirikus käies ja jutlusi kuulates. 

Ilma isikliku, igapäevase suhteta Jumalaga palves jääme lihalikeks ja Kristuses lasteks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUMALA OTSIDES 
 
 

17. Mida meil palutakse otsida? 2. Ajaraamat 7:14; Psalm 27:8 
 
 
 
 
 

Jumala nägu on veel üks Jumala kohaloleku väljendus. 
 

18. Mida me leiame Jumala juuresolekul (sõna-sõnalt „Jumala palge ees”)? Psalm 16:11 
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Pastor Yonggi Cho ütles: „Ma ei püüa kunagi millegi eest palvetada enne, kui olen esmalt Tema ligiolus rõõmuga kosunud.“ 

 

George Muller ütles: „Veetan 90% oma ajast palves Jumalat otsides ja 10% Temalt asju paludes.“ 
 
 
 
 

19. Kuidas pääseb Jumala juurde? Psalm 100:2,4 
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20. Mida Jumal otsib? Johannese 4:23 

21. 1.Peetruse 2:9 ütleb, et me oleme „kuninglik preesterkond”. Mis on meie kui preestrite esimene kohustus? 

Heebrealastele 13:15 

22. Mis on Jumala leidmise tingimus? Jeremija 29:13 

23. Mis on veel üks oluline aspekt Jumala otsimisel? Psalm 40:1; Jesaja 40:31 

24. Mida meil kästakse palves teha? Matteuse 26:41 

25. Kuidas me peaksime valvama? Koloslastele 4:2 

26. Mis on veel üks oluline aspekt Jumala ja tema tahte otsimisel? Jeremija 33:3 



 
 
 
 

27. Kas Jumal ilmutab oma saladusi kellelegi kergesti? Õpetussõnad 25:2 
 
 

 
 

Näeme siis, et Jumala otsimine hõlmab järgmist: 
 

1. Jumala ligiolu otsimine . 

2. Õppimine teenima Jumala ees tänu, kiituse ja jumalateenistusega. 

3. Jumala ees ootamine. Tema ees vaikselt olemine. Meditatsioon. 

4. Palves valvamine. Meie vaimsete kõrvade ja silmade avanemine. 

5. Hüüdes Jumala poole kogu südamest tõsimeeli ja meeleheitlikult. 

6. Jumalalt puhta südame palumine . 
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28. Kuidas me peaksime Jumala poole hüüdma? 

1. Luuka 22:44 

2. Heebrealastele 5:7 

3. 1.Moosese 32:26; 1. Ajaraamat 4:9–10 

29. Kes saab Jumalat näha? Matteuse 5:8 

30. Mis oli Taaveti palve? Psalm 51:10 

31. Kes on ainus, kes suudab meie südameid uurida? Psalm 139:23–24 



 
 
 
 

KÜSIMINE 
 

32. Kas Jumal tahab, et me Temalt midagi paluksime? Johannese 16:24 
 
 

 
 

Jumal tahab, et me oleksime täpsed, kui me Temalt midagi palume. 
 

36. Kuidas Jumal tahab, et me oma palved Talle teatavaks teeksime? Filiplastele 4:6 
 
 
 

_ ... 
 
 
 
 

_ ... 
 

3. _ ... 
 
 
 

Kui me oma palved Jumalale teatavaks teeme, peaksime me: 
 

1. Oota Püha Vaimu juhatust. 

2. Kirjutage oma palve üles, et saaksime selle Jumalale selgelt esitada. 

3. Ole võimalikult täpne . 
 

Anumine (palve) tähendab: 
 

1. Pöörduda ellujäämiseks vajaliku vajadusega kõrgema autoriteedi poole . 

2. Kohtuniku ees oma asja kaitsmiseks . Jumalale Tema lubadusi meelde tuletada. 

3. Paluda suure tõsiduse ja otsusekindlusega. Me ei tohiks kunagi 
küsida midagi, mille eest me pole valmis palvetama enne vastuse saamist. 
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1. 

2. 

 

34. Mida Jumal tahab, et me oma palvetega teeksime? Filiplastele 4:6 

 



 
 
 
 

37. Mida tegi Jeesus, kui Ta Laatsaruse surnuist üles äratas ja rahvahulki toitis? 

Johannese 11:41; Matteuse 14:19 
 
 

 
 

Jumal tahab meie palvetele vastata. Me peaksime paluma: 
 

1. tänulikkusega 

2. julgelt 
 

3. usuga  

4. visadusega  

5. Jumala tahte kohaselt 
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38. Mida meile kästakse tänupalvusel teha? Koloslastele 2:7 

39. Kuidas Jumal tahab, et me tema juurde tuleksime? Heebrealastele 

40. Mis peaks olema meie palve alus? Johannese 15:7 

41. Mis on vajalik, et me saaksime oma palvele vastuse? Jaakobuse 1:6–8 

42. Mis on meie usu alus? 1. Johannese 5:14–15 

43. Millal peaksime uskuma, et oleme saanud selle, mida oleme palunud? Markuse 11:22–24 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. õppetund: Eestpalve 
 
 

"Ajalugu on eestpalvetaja kätes." 
 
 

VÕTMESALM: 
 

„Ma otsisin nende seast meest, kes ehitaks müüri üles ja seisaks minu ees müüriavaus maa 

eest, et ma seda ei hävitaks, aga ma ei leidnud kedagi.“ – Hesekiel 22:30 

 
 
 
 

KOPUTAMINE 
 

1. Mis on kolmas asi, mida Jeesus Matteuse 7:8 palve kohta ütleb? 
 
 

1 Gwen R. Shaw, Pour Out Your Heart (Jasper, AR: End–Time Handmaidens Inc, 1977) lk 1. 
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Eestpalve on jõuline palve. Kui me teame Jumala tahet, peaksime julgelt ja jõuliselt palvetama ja 

koputama, kuni uksed avanevad. 

Üks heebrea sõna, mida Piiblis eestpalve kohta kasutatakse, on „paga” (ÿÿÿ(). See tähendab: „Vägivalla või 

pealekäimisega pealetükkivalt ründama; vahele tulema, paluma panema, eestkostma, kokku tulema, palvetama, 

sirutama, jooksma.” (Ründama tähendab järsu kokkupõrkega lööma, kinni suruma, sisse suruma, lähedale 

sattuma.)1 

Kreeka keeles kasutatakse eestpalve kohta sõna „huperentunchano” (ὑπερεντυγχάνω), mis koosneb 

kahest sõnast: huper = „üle, rohkem kui, kõrgeimal määral, külluslik” ja entuchano = „inimese või asja 

peale langema, kellegagi kokku puutuma, kellelegi otsa sattuma; kohtuma võimuesindaja või võimupositsioonil 

oleva isikuga vestluseks, konsultatsiooniks või anumiseks; palvetama, anuma, eestkostma”. huperentunchano = 

„hüperpalvetama!” 



 
 
 
 

„Palve ei ole püüd ületada Jumala vastumeelsust, vaid agressiivne kinnihoidmine tema valmisolekust.“ Me palvetame 

julgelt: „Sinu tahtmine sündigu!“ Me tuletame Jumalale meelde tema lubadusi. 

 
Roomlastele 8:26 ütleb, et Vaim aitab meid palves, meie kaudu eestkostes. Kreeka keeles tähendab sõna 

„abi“ siin järgmist: „Haaramine; koos millegagi; vastu.“ See on eestpalve Vaim! 
 
 
 

2. Mida õpetas Jeesus meile Matteuse 6:10 palvetama? 
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3. Kelleks on Jeesus meid loonud? Ilmutuse 1:5–6 

4. Mida me maa peal teeme, kui Jeesus oma kuningriigi rajab? Ilmutuse 5:10; 2:26–27; 1.Korintlastele 6:2 

5. Mida Piibel ütleb, mida me juba praegu maitsta võime? Heebrealastele 6:5 

6. Mis on vajalik, et palvetada autoriteediga eestpalvetes? 1.Johannese 5:14–15 

7. Mis eelneb Jeesusega trooni jagamisele? Ilmutuse 3:19–21 
 

1. 

2. 



 
 
 

3. 
 
 
 

4. 
 
 
 

Eestpalve kaudu valitseme koos Jumalaga maa peal, õppides palvetama Tema tahet inimeste asjades. See on 

eelmaitse „tulevase ajastu vägedest“ (Heebrealastele 6:5). 

 
 
 
 

MIDA EESTPALVE HÕLMAB 
 
 
 

1. AVAS SEISMINE 
 
 

Sõna „eestkostma“ tähendab „vahele minema“, „kahe osapoole vahelises tühimikus seisma“. Me tuleme Jumala ette kellegi teise 

– inimese, perekonna, kiriku, linna, rahva, kriisi jne – nimel ja palvetame, kuni Jumala tahe on sündinud. 

 
 

Eestpalve on enamat kui tavaline palve. See tähendab vahendaja positsiooni võtmist kahe osapoole vahel kogu oma 

olemusega – vaimu, hinge ja kehaga – 24 tundi ööpäevas. See on pühendumine kogu oma eluga. Sellest positsioonist lähtuvalt 

palvetame seejärel Jumala poole. 

 
 
 
 
 
 

8. Mida Jumal otsib? Hesekiel 22:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Kas Jumalal on olnud lihtne leida eestkostjaid? Jesaja 59:15–16 
 
 
 
 
 

10. Mida tegi Mooses, kui Jumal ütles, et Ta hävitab Iisraeli? Psalm 106:23 
 
 
 
 
 
 

11. Kuidas Mooses tühimikus seisis? 
 

1. 2. Moosese 32:10–11 
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2. 2. Moosese 32:13 
 
 
 
 
 

3. 2. Moosese 32:31–32a 
 
 
 
 

4. 2. Moosese 32:32b 
 
 
 
 
 

2. „ISSANDA KOORMA” VASTU VÕTMINE 
 
 
 

See tähendab Püha Vaimu ebatavalise kaastunde või hoolitsuse kogemist, Jumala leina, valu ja armastuse tundmist, 

osalemist Messia kannatustes. 

 
 

12. Keda käskis Issand inglil säästa, kui Ta oma rahva üle kohut mõistis? Hesekiel 9:4–6 
 
 
 
 
 
 

13. Millised on Jumala tunded oma rahva patu suhtes? Jeremija 9:1 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Mida ütles Paulus selle kohta, et Messia armastus temaga tegi? 2. Korintlastele 5:14 
 
 
 
 
 
 

Issanda koormat ei tohi segi ajada vaenlase depressiooniga, mis muudab meid passiivseks. Issanda koorem pigem 

ajendab meid tegutsema, see ajendab meid olukorra eest palvetama. 

 
 

15. Mida me peaksime alati tegema? Filiplastele 4:4; Efeslastele 5:19–20 
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Kui elame kiitusega täidetud elu, säilitades rõõmu ja rahu „vaimu normaalsuse“ (Watchman Nee), on lihtsam aru saada, 

kas meile langenud koorem on tõeline Issanda koorem. 

Issanda koorem on ülesehitav jõud, mis sunnib meid oma südamed Issanda ette palves välja valama. 
 
 
 
 

3. VAIM VÕTAB MEIE VAIMU HAARDESSE PALVE AJAL 
 
 

Mõnikord, kui palvetame millegi eest, mis on kooskõlas Jumala tahtega, purskub meie vaimust üles jõud, mis „haarab 

meie vaimu“ ja lisab palvele veel ühe intensiivsema dimensiooni. 

 
 

16. Kes meie kaudu eestpalvetab? Roomlastele 8:26 
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17. Kuidas Püha Vaim eestkostet teeb? Roomlastele 8:26 

18. Kes mõistab seda eestpalvet? Roomlastele 8:27 

19. Miks? 

4. VAENLASEGA MAADLEMINE 

Vaim aitab meid eestpalves, haarates koos meie vaimuga kinni vaenlase ja tema vägede vastu. 

20. Kelle vastu me maadleme? Efeslastele 6:12 



 

 
 
 
 
 

21. Lisaks Saatana kiusatusele pidi Jeesus enne oma avaliku teenistuse alustamist kõrbes võitlema? Markuse 1:13 

 
 
 
 
 

22. Kelle vastu Paulus Efesoses võitles? 1.Korintlastele 15:32 
 
 
 
 
 
 

Metsloomad, kellega nii Jeesus kui ka Paulus silmitsi seisid, olid deemonlikud jõud (võrdle Taanieli 7:17, 23–27 ja 

Efeslastele 6:12). 

 

23. Mida ütles deemon Efesoses Skeua poegadele, kui need üritasid teda välja ajada? Mis juhtus 

Skeua poegadega? Apostlite teod 19:15–16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. Mis juhtus Paulusega Efesoses? 1. Korintlastele 16:8–9 
 
 
 
 
 
 

25. Mis peab juhtuma enne, kui keegi saab minna vägeva mehe majja ja tema vara rüüstata? 

Markuse 3:27 
 
 
 
 
 
 

5. VALU KÄES KUNI SÜNNINI 
 
 

Eestpalve kaudu sünnitame Jumala tahte avaldumise. Kui Hanna palvetas, sünnitas ta Saamueli, mis pani aluse 

täiesti uuele ajastule Iisraeli ajaloos (1.Saamueli 1:1–20; Apostlite teod 13:20). 

 
 
 
 

26. Mida kogu loodu praegu teeb? Roomlastele 8:22 
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27. Miks? Roomlastele 8:21 
 
 

 
 

Üks kiriku ajaloo suurimaid eestpalvetajaid, Rees Howells, ütles, et eestpalvel on kolm etappi: 1. Identifitseerimine, 

2. Sünnitusvaev, 3. Autoriteet. 
 
 

Püha Vaim paneb meid alati samastuma inimestega, kelle eest me palvetame. Meile antakse kohustus nende eest 

palvetada. Jumal otsib kedagi „nende seast“, kes seisaks tühimikus „maa nimel“. Eestpalves samastume inimestega, kelle 

eest me palvetame, ja võtame nende koha Jumala ees. Seejärel asume maadlusse ja vaeva nägema, kuni oleme läbi 

palvetanud, saavutanud autoriteedi, valitsedes ja valitsedes koos Messiaga palves. 
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30. Mis oli Paulusel galaatlastega pistmist? Galaatlastele 4:19 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

EESTPALVETAJATELE NÕUDED 
 

1. Omakasupüüdmatus. Eestpalvetaja peab suutma oma probleemid kõrvale jätta, et teiste eest seista. 
 
 
 

2. Armastus. Eestpalvel peab olema armastus inimeste vastu, mis motiveerib teda nende eest 

paluma. Meid saab tõelises eestpalves kasutada ainult samavõrd, kuivõrd meil endil on armastust. 

 

3. Kirg Jumala auhiilguse järele. Eesmärk on palvetada, et Jumala tahe teoks saaks. 
 

4. Pühadus. Eestkostja peab suutma oma häält kõrgustes kuuldavaks teha. 
 

5. Jumalateenistus. Eestpalvel peab olema Jumala soosing. 
 

6. Valvsus. Eestkostja on valvur, Jesaja 62:6-7 
 

7. Visadus. Peame tühimikus seisma, kuni juhtum on lahendatud. 
 
 
 

KUIDAS JUMAL MEID EESTPALVES KASUTADA SAAB 
 
 

1. Vasta Jumala kutsele Hesekieli 22:30-s 
 

2. Esita oma keha elava ohvrina Jumalale, tehes selle kättesaadavaks Pühale Vaimu kasutamiseks. Roomlastele 12:1 
 
 

3. Palu, et Jumal muudaks sinu keha „palvekojaks“. 1. Korintlastele 6:17–20; Markuse 11:17; 

Jeremija 18:1–6 

 

4. Õpi ootama Jumalat ja alistuma Pühale Vaimule, kes sinu kaudu palvetab. 

Roomlastele 8:26 
 
 

5. Õpi paastuma! Paast ja eestpalve käivad käsikäes. Markuse 9:28–29 
 
 
 

SUL PEAB OLEMA KAITSE 
 
 

1. Pärast palvetamist ole valmis SEISMA, Efeslastele 6:13. Kui sa end tühimikku asetad, teeb 

vaenlane sinust oma rünnakute sihtmärgi. 

 

2. Anna andeks teistele, kes sulle ülekohut teevad, Matteuse 6:12; Markuse 11:25, 1.Johannese 2:9–11. 
 
 
 
 
 
 

30 



 
 
 
 

3. Olge valvsad, Matteuse 6:13, 1. Korintlastele 10:12; 1. Peetruse 5:8–9. 
 
 

4. Ela püha elu, kiites Jumalat ja vaenlane ei saa sulle kahju teha, Johannese 14:30; 

Psalm 91. 

 
 
 
 
 
 

EESTPALVETAJATE LEVINUD KIUSATUSED 
 

1. Kriitika. Jumal näitab meile, mis on valesti, et me selle eest palvetaksime. Saatan on samuti innukas 

meile näitama, „mis on valesti“, et meid kriitiliseks muuta. Usu alati parimat ja palveta ülejäänu eest. Kui 

kriitika tuleb sisse, ei saa Püha Vaim meid eestpalveks kasutada. 

 
 

2. Uhkus. Kui Jumal hakkab meid eestpalves kasutama, kiusab vaenlane meid uhkusega. Pidage 

meeles, et me oleme vaid nii vaimsed, kui oleme surnud iseendale, ja ilmutage oma elus Vaimu 

vilja. See, et Jumal meid kasutab, ei tee meid vaimseks! Otsige alandlikkust! 

 
 

3. Depressioon. Vaenlane püüab meid depressiooniga petta, arvates, et Me oleme vaimsed Issanda 
koorma kandmises. Me peame õppima, kuidas anda kõik Issandale palves ja elada kiitusega täidetud 
elu, rõõmustades Issandas. See on meie tugevus. 

 
 
 

4. Olla „deemonitele keskendunud“, mitte „Jumalale keskendunud“. Meil on vaja suurt Jeesust ja 

väikest kuradit. Kiida ja ülista Jumalat enne, kui sekkud! 

 
 
 

5. Usalda emotsioone ja ilminguid usus palvetamise asemel. Ära tee seda. Seisa vastu 

ilmingutele, kui need tulevad, aga ära otsi neid ega usalda neid. Palveta usus! Eestpalve saladus ei 

peitu valemites, meetodites ega tehnikates, vaid lähedases suhtes Jeesusega. (Ilmutuse 3:20–21) 
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4. õppetund: Sa võid palvetada nagu Jeesus 
 
 

„Jumal on teinud meile võimalikuks palvetada sama väeliselt nagu Jeesus palvetas.“ 
 
 

VÕTMESALMID: 
 

„Tõesti, tõesti, ma ütlen teile, et kes minusse usub, see teeb ka neidsamu tegusid, mida mina teen, ja teeb 

veel suuremaid tegusid kui need, sest mina lähen Isa juurde!” – Johannese 14:12 

 

„… igaüks on siis, kui ta on saanud täieliku väljaõppe, oma õpetaja sarnane.“ — Luuka 6:40 
 
 
 
 

JEESUS ON MEIE EESKUJU 
 

1. Mida Jeesus maa peale tulles tegi? Filiplastele 2:5–7 
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2. Kuidas Ta ennast Saatana ees tutvustas? Matteuse 4:3–4 

3. Mis juhtus Jeesusega enne oma teenistuse alustamist? Apostlite teod 10:38 

4. Kuidas Ta oma teenistuses tegutses? Johannese 5:19, 30 

5. Mida on Jeesus teinud peale meie asemel kannatamise? 1. Peetruse 2:21 



 
 
 
 
 
 

6. Millised on kaks asja, mida Jumal meile soovib? Johannese 15:8 
 
 
 
 
 
 

7. Mis on meie jüngriksolemise eesmärk? Luuka 6:40 
 
 
 
 
 

8. Mida jüngrid Jeesuselt õpetada palusid? Luuka 11:1 
 
 
 
 
 

9. Mida ütles Jeesus, et me peaksime tegema, kui me temasse usume? Johannese 14:12 
 
 
 
 
 
 

Jeesuse esimese tulemise eesmärk oli: 
 

1.surema meie pattude  eest  

2. võitma vaenlase 

3. ilmutama Isa  

4. andma meile eeskuju , kuidas me peaksime elama 

 
 

Kuigi Jeesus on Jumal, tuli ta maa peale inimesena. Ta teenis Püha Vaimu võitud mehena ja võitis vaenlase inimesena. 

Ta oli patuta ja avas meile tee Isa juurde oma surma ja ülestõusmise kaudu. 

 
 
 
 
 

Jeesuse veri 
 

Jeesuse veri on Jumala esimene abinõu, mis aitab meil palvetada nii, nagu Jeesus palvetas. 
 
 

10. Mis juhtus, kui inimene langes? 1.Moosese 3:24 
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11. Mis lahutab meid Jumalast ja takistab meie palveid? Jesaja 59:1–2 
 
 
 
 

12. Mis on meid taas Jumalale lähemale toonud? Efeslastele 2:13 
 
 
 
 
 
 

13. Mida Jumal Messiaga tegi? Roomlastele 3:23–25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kolgata rist, kus Jeesus valas oma vere täiusliku ohvrina kõigi pattude eest, on koht, kus Jumal taastas inimese osaduse endaga. 

See on kõigi tõeliste asjade alguspunkt. 

palve. 
 
 

14. Mida tegi Jeesus omaenda verega? Heebrealastele 9:11–12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Mida öeldakse Aabeli vere kohta? 1.Moosese 4:9–10 
 
 
 
 
 

16. Kus on Jeesuse veri tänapäeval ja mida see teeb? Heebrealastele 12:22–24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Mis on võtmeks, et Jumal meie palvele vastaks? 1.Johannese 3:21–22a 
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18. Mida saab Jeesuse veri korda saata? Heebrealastele 9:13–14; 10:19 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. Kui paljud said esimese lepingu ajal siseneda Jumala juurde kõige pühamasse paika? 

Heebrealastele 9:7 
 
 
 
 
 
 

20. Mitu korda läks ülempreester kõige pühamasse paika? 
 
 
 
 
 

21. Mis juhtus, kui Jeesus suri? Markuse 15:37–38 
 
 
 
 
 

22. Mida see meie jaoks tänapäeval tähendab? Heebrealastele 10:19–22 (vt ka Heebrealastele 9:8–9) 
 
 
 
 
 

23. Mida me peame tegema, et palves Jumala poole pöörduda? 1.Johannese 1:8–9 
 
 
 
 
 

24. Mida me veel peame tegema? Heebrealastele 12:14; 1.Johannese 3:2–3 
 
 
 
 
 
 

25. Kui paljudest pattudest Jeesuse veri puhastab? 1.Johannese 1:7 
 
 
 
 
 

26. Mis võib takistada meil Jumalalt andestust saamast? Matteuse 6:12, 14–15 
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27. Mida me peame palvetades tegema? Markuse 11:25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeesuse veri annab meile puhta südametunnistuse, et saaksime tulla Jumala juurde, ja kindluse, et saaksime 

julgelt tema poole palves pöörduda, et meie palvetele vastataks. Jeesuse veri on Jumala esimene varustus 

meie palveelu jaoks. 

 
 
 
 
 

Jeesuse nimi 
 
 

Jeesuse nimi on Jumala teine abinõu, mis aitab meil palvetada nii, nagu Jeesus palvetas. 
 
 

28. Kuidas me peaksime Jumala poole palvetama? Johannese 16:23-24 
 
 
 
 
 
 

Jeesuse nimi ei ole valem ega fraas , mille peame oma palvetesse lisama, et Jumal meid kuuleks. Jeesuse nime vägi on 

ennekõike meie positsiooni ja Jumala ees seisva autoriteedi ilmutus läbi uussünni. Me oleme Messias. 

 
 

Teiseks, Jeesuse nimi on mõjus ainult siis, kui me teame, et esindame Isa ees Messiat ja Tema tahet. Me räägime usu läbi 

Messia nimel ja Jumal kuuleb meid, just nagu Jeesus ise palvetaks. 

 
 
 
 

29. Mis juhtus, kui meid vees ristiti? Roomlastele 6:3–5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30. Kes on selle töö teinud? 1.Korintlastele 1:30 
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31. Kellesse me oleme ristitud? Roomlastele 6:3 Mis nimesse me oleme ristitud? 

Apostlite teod 19:3–5 

 
 
 
 
 

32. Mida ütleb meie kohta 1.Korintlastele 6:13b–15, 17? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jumal on meid ühendanud Messiaga. Me oleme Messias ja oleme ristitud Tema nimesse. Me oleme „Tema nimes“. Me 

oleme Issandaga üks vaim. Messias on meis. Sellest positsioonist lähtuvalt – ja volitusega – me palvetame Isa poole! See 

on uue lepingu hea sõnum, millest Jeesus rääkis oma jüngritele Johannese 16:23–24. 

 
 

33. Mida Jeesus oma tegude põhjal tõestas? Johannese 14:10–11 
 
 
 
 

34. Mida Jeesus meile lubas? Johannese 14:12 Milline on tingimus? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. Mida on Jeesus lubanud, kui me palvetame Tema nimel? Johannese 14:13–14 
 
 
 
 
 

36. Millest Filippus Samaarias jutlustas? Apostlite teod 8:12 
 
 
 
 
 
 

37. Loe lugu salmidest Apostlite teod 3:1–16. Kas sinu arvates tegi Peetrus Jeruusalemma templis iga kerjuse terveks? 
 
 
 
 
 
 

38. Kas sa arvad, et Peetrus oli seda jalutut meest varem näinud? Apostlite teod 3:1–2 
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39. Miks teie arvates oli Peetrus nii julge, kuulutades halvatud mehe tervenemist? Ap 3:4–6 
 
 
 
 
 
 

40. Mis ei olnud Peetruse sõnul mehe tervenemise põhjus? Apostlite teod 3:12 
 
 
 
 
 
 

41. Mis oli põhjus? Apostlite teod 3:16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jeesuse nimi on teine asi, mille Jumal on meile meie palveelu jaoks andnud, et saaksime palvetada nii, nagu 

Jeesus palvetas. Jeesuse nime läbi saame palvetada sama autoriteediga, mis on Jeesusel. 

 
 

Kui me teame, mis on Jumala tahe Püha Vaimu kaudu, saame usu läbi palvetada ja rääkida Jeesuse nimel Tema nimel. 
 
 
 
 
 
 

Püha Vaim 
 
 

Püha Vaim on Jumala kolmas abiline, mis aitab meil palvetada nii, nagu Jeesus palvetas. 
 

42. Kuidas meil on ligipääs Isale? Efeslastele 2:18 
 
 
 
 
 

43. Kuidas me peaksime alati palvetama? Juudas 20; Efeslastele 6:18 
 
 
 
 
 

44. Mis on Vaimus palvetamise vastand? Galaatlastele 5:16–17 
 
 
 
 
 

45. Mis on Jumala tahe meie jaoks? Roomlastele 8:14 
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46. Kas me saame loota, et meie palvetele vastatakse, kui meid ajendavad isekad ja ilmalikud soovid? Jaakobuse 4:3–4 

 
 

 
 
 
 
 

Ilma Püha Vaimuta ei saa olla tõelist palvet. Meile on kästud alati palvetada Vaimus. Kuid me ei peaks alati palvetama 

oma vaimuga (st keeltega palvetades), vaid ka oma mõistusega. Roomlastele 11:36 selgitab palve tsüklit: „Sest temast ja 

tema läbi ja temale on kõik. Temale olgu au igavesti! Aamen.“ Palve, mis pärineb taevast, naaseb ka taevasse. 

 
 
 
 

Käsk palvetada alati Vaimus tähendab, et kogu palve peaks olema: 
 

1. Vaimu algatatud – Püha Vaim peab meile näitama, mille eest palvetada 

2. Vaimu juhitud – Püha Vaim peab meile näitama, kuidas selle eest palvetada 

3. Vaimu väestatud – me peame palvetama Püha Vaimu võidmises 

4. Vaimu toel – me peame palvetama nii kaua, kui Vaim meid palvetama õhutab (kuni oleme palve 

läbi palvetanud). 

 
 
 

Neli erinevat viisi, kuidas me saame Vaimus palvetada 
 

1. Tuntud sõnadega – st meie arusaamisega, 1.Korintlastele 14:15. 

2. Tundmatute sõnadega – st meie vaimuga (keeltega), 1.Korintlastele 14:15. 

3. Sõnatu – st oigamised, mida sõnad ei suuda väljendada, Roomlastele 8:26. 

4. Jumala sõnadega – st palvetavate Pühakirjadega („Vaimu mõõk“, Efeslastele 5:13) 6:17), mille 

Vaim meile annab. 
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Me peaksime käima Vaimus, mitte ihus. Samal moel peaksime palvetama Vaimus, mitte ihus. Vaimus 

palvetamine tähendab palvetamist Jumala tahte järgi, Tema eesmärkide nimel ja Tema väega. Ihus 

palvetamine tähendab palvetamist oma tahte järgi, oma eesmärkide nimel ja oma väes. 

47. Mis on keeltes palvetamine? 1.Korintlastele 14:14 

48. Mis on vaimus palvetamise vastand? 1.Korintlastele 14:15 



 
 
 
 

Jumal tahab meile anda rikkaliku palveelu, mida juhib Püha Vaim. Piibel räägib palvetamisest kogu oma olemusega: kehaga 

(põlvitades, üles tõstetud kätega, Efeslastele 3:13; 1. Timoteosele 2:8), hingega (mõistmine, tahe, tunne, 1.Korintlastele 14:15, 

Luuka 18:41, Heebrealastele 5:7), vaimuga (sõnatud ohkamised, nii inimeste kui ka inglite keel, Roomlastele 8:26, 1. Korintlastele 

14:14–15; 13:1). 

 
 

Kui me palume , peame palvetama oma mõistusega. Kui me otsime , palvetame sageli oma vaimuga. Kui me 

koputame, palvetame me tihtipeale sõnadega väljendamatute oietega. 

 

49. Mida me saame Jumalalt paluda, kui me palvetame keeltes? 1.Korintlastele 14:13 
 
 

 
 
 

Jeesuse veri annab meile ligipääsu samale julgusele, mis oli Jeesusel palvetades. 
 

Jeesuse nimi annab meile ligipääsu samale autoriteedile, mis oli Jeesusel palvetades. 
 

Püha Vaim annab meile ligipääsu samale väele, mis oli Jeesusel palvetades. 
 

Me ei saa igaviku siinpool kunagi täiuslikuks, aga me peaksime püüdma õppida palvetama nii, nagu Jeesus palvetas! 

„Õige inimese vägev palve suudab palju.“ Jaakobuse 5:16 

 

Tema vere, Tema nime ja Püha Vaimu kaudu võime elada sama palveelu, mis oli Jeesusel, kui Ta oli maa peal. 
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50. Loetle neli erinevat viisi, kuidas tõlgendus võib tulla. 1.Korintlastele 14:6 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vastused 
 
 
 
 
 

1. TUND: MIKS PALVETA? 
 

1. Jumal ilmutab oma plaane oma teenijatele prohvetitele. 

2. Et me saaksime Jumalaga koos töötada, palvetades Tema tahte teokstegemist. 

3. Elagem distsiplineeritud elu, et saaksime palvetada. 

4. Esimestel jüngritel puudus nii rahaline kui ka poliitiline võim. Kuid neil oli Jumala vägi. 

5. Palvemaja. 

6. Röövlite koopas. 

7. Vaimne võitlus taevalikes sfäärides tegutsevate vaimsete jõudude vastu. 

8. Õpeta meid palvetama! 

9. Nad nägid, kui palju Jeesus palvetas. 

10. Tal oli soov olla oma Isa juuresolekul. 

11. Ta ei teinud midagi iseenesest, vaid ainult seda, mida nägi oma Isa tegemas. 

12.  a) Väga vara hommikul  

b) Nii et taevas avanes ja Püha Vaim laskus alla  

c) Paastudes  

d) Ta läks sageli üksildastesse paikadesse palvetama  

e) Terve öö  

f) Nii et Tema näoilme muutus  

g) Nii et ingel ilmus ja andis Teda jõudu h) Ahastuse, valjude hüüete ja pisaratega  

13. Selge mõistuse ja enesevalitsusega.

14. Selle maailma vaim ja muster. 

15. Selle elu mured. 

16. Heitke need Issanda peale, sest Tema hoolib meist. 

17. Paljude asjade pärast muretsemine ja ärritumine. 

18. Ta oli valinud hea osa – istuda Jeesuse jalge ees ja kuulata Tema Sõna. 

19. Me peame elama rahulikku ja vaikset elu. 

20. Ülalolevate asjade, mitte maiste asjade üle. 

21. Maailma armastus ja Isa armastus. 

22. Paastumine ja Jumala sõnast osasaamine. 

23. Jumala ees alandamine ja iseenda eitamine. 

24. Jah. 

25. Raadio, televisioon, telefonid, sotsiaalmeedia, arvutid, reklaamid, ajakirjad. 
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26. Nutitelefonid ja muu meedia. 

27. Pühakiri. 

28. Jeesuse sõnad. 

29. Tal olid distsiplineeritud harjumused. 

30. Vaim on küll valmis, aga ihu on nõrk. 

31. Meie enda keha. 

32. Karista ja alista seda! 

33. Olles kõiges mõõdukas, pühendu rangele treeningule. 

34. Pühenduda palvele. 

35. Jumala arm ja Jeesuse veri. 

36. Osa Vaimu viljast. 

37. Jumala arm tema vastu ei olnud asjatu ega tagajärgedeta.  

38.  1. koht  

   2. aeg  

   3.komme või harjumus  

39. Minge meie tuppa, sulgege uks ja palvetage salaja meie Isa poole. 

40. Päevad on kurjad, seega peame aega lunastama, iga võimalust maksimaalselt ära kasutama või muidu võib see lihtsalt raisku 
minna. 

41. Varahommikul. 

42. Õhtu, keskpäev, öö. 
 
 

2. TUND: MIS ON PALVE? 
 

1. Küsimine, otsimine ja koputamine. 

2. Jumalat ülistama ehk teisisõnu otsima. 

3. Jumala juuresolekul olla. 

4. Näha Jumala auhiilgust. 

5. Kristust tundma õppida. 

6. Jah. Ta püüdleb meiega lähedase ja südamliku osaduse poole. 

7. Näita mulle oma nägu, lase mul su häält kuulda! 

8. Vii mind endaga kaasa! Kuningas viigu mind oma kambritesse. (NIV) 

9. Tarkuse ja ilmutuse vaim Kristuse tundmaõppimiseks. 

10. Võidmine, mis õpetab meile kõike. 

11. Juhata meid kõigesse tõtte, rääkides meile seda, mida Tema kuuleb, ja näidates meile, mis on tulemas. 

12. Jeesus. 

13. Jumala salajane tarkus. 

14. Jumala Vaim. 

15. Jeesus. 

16. Mine ja kogu see iga päev hommikul kokku. 

17. Jumala nägu. 

18. Rõõmu täius. 

19. Tänu ja kiitus. 

20. Need, kes kummardavad Jumalat vaimus ja tões. 
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21. Jumalale kiitusohvrit tuua. 

22. Otsida Teda kogu südamest. 

23. Tema ette innukalt oodata. 

24. Valvake ja olge vaimselt erksad. 

25. Tänupühadega. 
26. Teda appi hüüda. 

27. Ei. Jumala auks on asja varjata, aga kuningate auks on see välja uurida. 
28.  1. Tõsiselt. 

2. Valjude hüüete ja pisaratega. 

3. Meeleheitel ja sihikindlalt. 

29. Need, kes on südamelt puhtad. 

30. Loo minusse puhas süda, Jumal! 

31. Jumal. 

32. Jah. Ta tahab, et me paluksime ja saaksime, et meie rõõm oleks täielik. 

33. Sest me ei küsi. 

34. Tee need Jumalale teatavaks, esitle neid Temale. 

35. Mida sa tahad, et ma sinu heaks teeksin? 

36. 1. Palve läbi. 

2. Ja anumine. 

3. Tänupühadega. 

37. Ta vaatas üles taeva poole ja tänas Jumalat. 

38. Ülevool selles. 

39. Julgelt. 

40. Jeesuses püsimine ja Jumala sõna meis elamise lubamine. 

41. Jumalasse uskuda. 

42. Jumala tahte tundmine. 

43. Kui me palvetame. 
 
 
 

3. ÕPPETUND: EESTPALVED 
 

1. Kes koputab, sellele avatakse. 

2. Et Jumala riik peaks tulema ja Tema tahe peaks sündima nii maa peal kui taevas. 

3. Kuningriik ja preestrid – kuninglik preesterkond. 

4. Valitse maa peal, valitse rahvaste üle, mõista kohut maailma üle! 

5. Tulevase ajastu jõud. 

6. Tea Jumala tahet. 

7. 1. Parandus  

2. Distsiplineerimine. 

2. Meeleparandus. 

3. Lähedane osadus Jeesusega. 

8. Keegi, kes ehitaks müüri ja seisaks praos Jumala ees maa nimel. 

9. Ei. Jumal oli hämmastunud, et eestkostjat polnud. 

10. Mooses seisis Jumala ees lõhes. 
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11.  1. Ta otsis Jumala soosingut. 

2. Ta tuletas Jumalale meelde Tema lubadusi. 

3. Ta tunnistas oma rahva patu ja palus Jumalalt andestust. 

4. Ta riskis oma eluga. 

12. Need, kes kurvastasid ja nutsid rahva pattude pärast. 

13. Ta tahab nende pärast päeval ja öösel nutta. 

14. See sundis teda tegutsema. 

15. Rõõmustagem Issandas, lauldes ja tehes südames meloodiaid, tänades Teda kõige eest. 

16. Püha Vaim. 

17. Oigamistega, mida sõnad ei suuda väljendada. 

18. Jumal. 

19. Ta mõistab Vaimu meelsust, sest ta sekkub kooskõlas Jumala tahtega. 

20. Selle pimeduse ajastu vürstid, võimud, valitsejad, kurjuse vaimsed väed maailmas 

taevased kuningriigid. 

21. Metsloomad. 

22. Metsloomad. 

23. „Jeesust ma tean ja Paulust ma tean, aga kes teie olete?“ Nad pidid põgenema. 

24. Avanes suurepärane uks efektiivseks tööks. 

25. Esmalt peab ta tugeva mehe kinni siduma. 

26. Oigamine nagu sünnitusvalude ajal. 

27. Vabanemiseks Jumala poegade auliseks vabaduseks. 

28. Meie, kellel on Vaimu esmavili. 

29. Meie ihude lunastus, Jumala poegade ilmumine – Jumala riik. 

30. Sünnitusvaev, kuni Kristus neis kuju sai. 

31. Me kogeme suurt rõõmu ja kergendust 
 
 
 

4. ÕPPETUND: SA VÕID PALVETA NAGU JEESUS 
 

1. Ta heitis kõrvale oma võrdsuse Jumalaga ja tuli inimesena. 

2. Mehena. 

3. Ta oli võitud Püha Vaimu ja väega. 

4. Ta ei teinud midagi omal algatusel, vaid tegi ja rääkis ainult seda, mida ta nägi ja kuulis rahvalt. Isa. 

5. Jättes meile eeskuju, et me võiksime Tema jälgedes käia. 

6. Kanda palju vilja ja saada Jeesuse jüngriteks. 

7. Saada oma Meistri sarnaseks. 

8. Issand, õpeta meid palvetama! 

9. Tehke samu tegusid, mida Tema tegi. 

10. Ta aeti Eedeni aiast välja. Jumal pani valvama keerubid ja leegitseva mõõga tee tagasi. 

11. Meie patud. 

12. Jeesuse veri. 

13. Ta esitles Kristust lepitusohvrina usu kaudu Tema veresse. 
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14. Ta viis selle taevasse kõige pühamasse paika. 

15. See hüüdis maast Jumala poole. 

16. Taevas Jumala ees, rääkides meie eest paremat sõna kui Aabeli veri. 

17. Jumala ees kindlustunne, hukkamõistust vaba olemine. 

18. See võib anda meile puhta südametunnistuse ja kindlustunde siseneda kõige pühamasse paika. 

19. Ainult ülempreester. 

20. Ainult kord aastas. 

21. Kõige pühama paiga ees olev eesriie rebenes ülalt alla pooleks. 

22. Tee tagasi Jumala juurde on avatud. 

23. Tunnistagem oma pattu. 

24. Püüdle pühaduse ja puhtuse poole. 

25. Kõik patud. 

26. Kui me pole teistele andestanud. 

27. Andke andeks, kui meil on kellegi vastu midagi. 

28. Jeesuse nimel. 

29. Meid ristiti Messiasse, ühendusse Tema surma, matmise ja ülestõusmisega. 

30. Jumal. 

31. Meid on ristitud Jeesuse nimesse. 

32. Meie ihud on Messia enda liikmed ja me oleme temaga üks vaim. 

33. Et Tema oli Isas ja et Isa oli Temas. 

34. Et me teeksime seda, mida Jeesus tegi, ja veelgi suuremaid asju. Et meil oleks temasse usku. 

35. Teha seda, mida oleme palunud. 

36. Hea sõnum Jumala riigist ja Jeesus Kristuse nimest. 

37. Tõenäoliselt mitte. 

38. Tõenäoliselt. 

39. Sest ta mõistis Jumala Vaimu läbi, et Jumal tahtis teda sel hetkel terveks teha, mis andis talle usu palvetada ja 

tegutseda Jeesuse nimel. 

40. Tema enda vägi või jumalakartus. 

41. Usk Jeesuse nimesse. 

42. Jumala Vaimu läbi. 

43. Vaimus. 

44. Lihas palvetamine, oma liha poolt ajendatud olemine. 

45. Vaimu juhitud olemine. 

46. Nr 

47. Vaimuga palvetamine. 

48. Palvetamine oma arusaamisega. 

49. Tõlgendamine. 

50. Ilmutuse (nägemuse), tarkuse sõna, ettekuulutuse või õpetussõna kaudu (tarkuse 

sõna). 
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