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MINA OLEN

Kujuta ette, et istud 
elutoas ja loed raamatut. 
Korraga kuuled, et välisuks 
läheb lahti ja langeb siis taas 
lukku. Seejärel kuuled samme. 
Sa kummardud natuke ette-
poole ja hüüad: «Kes on?» 
Põnevil ootad sa vastust ja ei 
märkagi, et hoiad hinge kinni. 
Ei lähegi kaua, juba kostab 
esikust: «Mina olen!» Hääl on 
sulle tuttav. Sa hingad välja 
ja nõjatud taas rahulikult 
diivanile. «Tere, kallis! Tore, et 
sa koju jõudsid.»

Kui piisab vastusest «Mina 
olen!», siis on teada, kellega 
on tegu. Siis kaob hirm, kuna 
kohal on usaldatu ja tuttav. 
Johannese evangeeliumis 
näidatakse meile Jeesust 
kuulsate «mina-olen»-võrd-
piltidega veel kord erilisel 
viisil. Nende ees ja järel on 
veel kaks «mina-olen»-ütlust. 
Kõigepealt vastab Jeesus 
kaevul Saamaaria naise kaht-
levale oletusele, kas ehk tema 
on Messias, nii selgelt nagu 
harva: «Mina olen!» (Jh 4:26). 
Sellest naisele piisab, et rääki-
da kohatud imekspandavast 
mehest tervele külarahvale. 
Ja peaaegu Jeesuse maise elu 
lõpus tulevad sõjamehed ning 
tahavad teda kinni võtta. Nad 
küsivad, kus on Naatsareti 
Jeesus. Jälle ütleb Jeesus: 
«Mina olen!» Sellest piisab, et 
kõik kukuksid maha (Jh 18:6). 
Ei ole selge, kas hirmust või 
aukartusest. Kindel on see, et 
kes Jeesust tunneb, põlvitab 
tema ees.

Läheme koos 40-päevasele 
teekonnale, et Jeesust pare-

mini tundma õppida ning 
leida selle kaudu ka iseennast 
ja oma ligimest. Ma soovin, et 
me kohtuksime taas oma Is-
sanda Jeesusega ja meie suhe 
temaga muutuks järjest usal-
duslikumaks. Jeesuse «Mina 
olen!» laseb meil rõõmuga 
temast rääkida ja sunnib meid 
palvetama. Ja me kuuleme 
teda ütlemas: «Hei, mu laps, 
tore, et sa seal oled.»

Matthias Spiess
Šveitsi Evangeelise Alliansi 
SEA peasekretär

JEESUS ON

2016. aastal esitame 4. 
korda paastuperioodi igaks 
päevaks väikese mõtiskluse 
ning julgustuse palveks. 
Jeesuse soov on, et tema 
lapsed kuuleksid Teda. Jeesus 
on valmis meiega rääkima, kui 
meie oleme valmis kuulama.

2016. aasta algas „kadunud 
poegade ja tütarde naasmise“ 
üleskutse ning palvega. Jät-
kame palvet nende eest.

Ka sellel aastal on EEA 
palve- ja paastutoimkond 
ühinenud Šveitsi EA ning 
Agape poolt ettevalmistatud 
materjali jagamisega. Sest sõ-
num, mida Jeesus on öelnud 
oma järgijatele, et „Mina olen 
tee ja tõde ja elu“, ei sõltu rii-

gist, kultuurist ega soost. Me 
saame ühiselt paljude teiste 
jumalalastega olla ühenduses 
mitte ainult siin Eestis vaid ka 
laiemalt.

Olukord Eestis vajab 
väga tugevat eestpalvet 
meie maa ja rahva pärast. 
Valmistame oma südamed 
ette kohtumiseks kadunud 
poegadega. Laseme Juma-
lal endale rääkida, mida ta 
soovib konkreetsel perioodil 
või päeval meie kaudu teha.  
Võtame aega millestki loobu-
da, et võtta aega palveks. 

EEA palvetoimkond on 
saanud südamesse moo-
dustada vähemalt 300 
isikuline palvearmee. Igast 
maakonnast, igast piirkonnast 
võiks selle armeega ühineda 
inimesed, kes on valmis oma 
aega ning energiat pühen-
dama võitlusele Kuningriigi 
evangeeliumi levitamise ning 
saatanlike sidemete lõhku-
mise eest. 

Need on väljakutsed. 
Teadkem siis, et Jeesus on 
kõige selle juures TEE, TÕDE 
JA ELU. Elagem järgmised 
40 päeva ja sellele järgnevad 
kõik ülejäänud päevad koos 
Issandaga!

Lootuses,

Indrek Luide
Eesti Evangeelse Alliansi 
peasekretär



PALVEKALENDER

Järgnevad päevamõtted Johannese evangeeliumist kutsuvad meid üles lugema Jeesuse «mi-
na-olen»-sõnu koos kontekstis. Laseme endid inspireerida, et kogeda sügavamalt Jeesust kui 
teed ellu, ning laseme temal meid argipäevas juhtida! Traditsioonilise kirikukalendri järgi ei ole 
pühapäevad paastupäevad. Kasutame neid selleks, et järele mõelda, mida me möödunud nädalal 
Jumalaga kogesime, ja sirutume algava nädala poole.

10. – 13.  VEEBRUAR
JEESUS ON… ELULEIB
Kui Jeesus oli viis tuhat ini-
mest viie leiva ja kahe kalaga 
toitnud, tegi ta teatavaks oma 
esimese «mina-olen»-võrd-
pildi: mina olen eluleib (Jh 
6:35,48,51). Me näeme meid 
sel nädalal saatvas Johannese 
6. peatükis, et Jeesus mõtleb 
eluleiva all palju enamat 
kui keha põhivajaduste 
rahuldamist. Tema tahab 
toita hinge ja vaimu ning anda 
kadumatu elu.

K, 10.  VEEBRUAR.
Johannese 6:1-15: «Kuid 
mis sellest saab nii 
paljudele?» Viie tuhande 
mehe söötmine (ainus ime, 
millest jutustavad  kõik neli 
evangeeliumi) avardab Jumala 
piiritute võimaluste horisonti. 
Ära alahinda enese tagasi-
hoidlikku panust! Toome 
Jeesusele oma viis leiba ja 

kaks kala; ta teeb need kordi 
suuremaks (vrdl 1 Kn 17:12-
16; 2 Kr 9:8)!

N, 11.  VEEBRUAR.
Johannese 6:16-21: «See 
olen mina, ärge kartke!» 
Jeesus julgustab ikka ja jälle 
oma järgijaid, kes kogevad 
iseenda piire.  Aga ta ei ületa 
neid, vaid toob õigeaegse 
abi (Hb 4:16), isegi inimlikult 
võimatutel viisidel. Palvetame 
selle piiblitekstiga inimeste 
eest, kes leiavad end elutor-
midest ning kellel on raske 
edasi liikuda.

R, 12.  VEEBRUAR.
Johannese 6:22-35: «Ärge 
nõutage rooga, mis hävib, 
vaid rooga, mis püsib 
igaveseks eluks. Seda an-
nab teile Inimese Poeg… 
mina olen eluleib…»  Jee-
sus on ja annab piisavalt toitu 
kehale, hingele ja vaimule. 

Selle juurde kuulub, nagu 
märgivad salmid 6:27-29, ka 
meie elu kutsumus ja et me 
oleme «Kristuses Jee-
suses loodud heade 
tegude tegemiseks» 
(Ef 2:10). Palvetame endi ja 
ka teiste eest, et me tunnek-
sime veel paremini ära oma 
kutsumuse.

L, 13.  VEEBRUAR.
Johannese 6:48-68: «Mina 
olen taevast alla tulnud 
elav leib.» Jeesus kutsub 
inimesi tungivalt üles, mitte 
ainult mõlgutama ilusaid 
mõtteid, vaid siduma end 
täielikult temaga kui taevase 
leivaga. Võib-olla tunneme 
kurbust, et me ei saa endale 
ise elu anda? Toome oma 
tühjuse ja nälja Jeesuse ette! 
Tema võib ja tahab meid taas 
elavaks teha (Jh 6:68; 5. Ms 
8:3; Ps 34:9)!



14. – 20. VEEBRUAR
JEESUS ON… 
MAAILMA VALGUS

P, 14. VEEBRUAR.
«Mina olen maailma 
valgus...» Nõnda räägib 
Jeesus Jh 8:12 ja võimalik, 
et viitab peokombele: 
lehtmajade püha seitsmendal 
päeval (vrdl Jh 7:37 ja 8:2) 
püstitati templi naiste 
eeshoovi neli suurt tuld, 
mis heitsid valgust üle terve 
Jeruusalemma. Vaatleme sel 
nädalal Jh 7-9 peatükkide 
kontekstis Jeesust maailma 
valgusena, mis valgustab 
meie pimedust ja annab 
meile suuna. Täna loeme Jh 7 
peatükki, eriti salme 16-17 ja 
37-39. Mil viisil jätkab Jeesus 
siin oma kõnet eluleivast?

E, 15.  VEEBRUAR.
Johannese 7:37-53: 
«Ükski inimene pole 
veel kunagi nõnda 
rääkinud nagu see 
inimene.» Kes on Jeesus? 
Selle üle vaieldakse ägedalt 
juba mõnda aega: ühed 
vihastavad, teised – nagu 
siin templisulased ja ka 
Nikodeemus, kes tookord 
tahtis Jeesust öösel lähemalt 
tundma õppida – on Jeesuse 
poolel (vrdl peatükk 3:1jj). 
Palvetame täna, et Püha 
Vaim valgustaks meie ümber 
elavaid inimesi ja annaks 
neile julguse Jeesust lähemalt 
tundma õppida. 

T, 16.  VEEBRUAR.
Johannese 8:1-12: «Mina 
olen maailma valgus. 
Kes järgneb mulle, ei 
käi pimeduses, vaid tal 
on elu valgus.» Jeesus 
ütleb ”Mina olen maailma 
valgus” vahetult pärast 
sündmust abielurikkujaga, 
kui ta Vaimu juuresoleku ja 
jumaliku tarkusega oli kõigile 
osalistele näidanud teed ellu. 
Palvetame koos Jesajaga (Js 
11:2), et Jeesus valgustaks 
meid oma seitsmekordse 
Jumala Vaimuga, mis on 
tema jumalik lahendus meie 
põletavatele probleemidele.
                                                                                                     
K, 17.  VEEBRUAR.
Johannese 8:31-36: «Kui 
te jääte minu sõnasse, 
siis te olete tõesti minu 
jüngrid ning tunnetate 
tõde ja tõde vabastab 
teid .» Jeesus pöördub siin 
nende poole, kes temasse 
usuvad. Ta näitab, et ka 
usklike jaoks on Jumala 
valguses tõe äratundmine 
õppeprotsess. Kas minu 
elus on veel kuskil ahelaid? 
Palvetame, et Jeesuse Vaim 
juhataks meid ahelatest 
tõetundmisesse (vrdl Jh 
16:13).

N, 18.  VEEBRUAR.
Johannese 9:1-38: «Ma 
tean ainult ühte: ma olin 
pime, praegu aga näen.» 
Pimedalt sündinud inimese 
tervendamine kinnitab 
üheselt, et Jeesus on maailma 
valgus. Tervenenud mees 
saab järjest selgemalt aru, 
kes Jeesus on (salmid 11: 

17, 38) ja ütleb seda aina 
julgemalt välja (salmid 12, 15, 
17, 25, 27, 30-33). Kes elab 
koos Jeesusega, on ise valgus 
Issandas (vrd paastukalendrit 
2014). Elagem selles 
teadmises ja laseme kõikjal, 
kuhu satume, oma valgusel 
särada!

R, 19.  VEEBRUAR.
Johannese 9:39-41: 
«Jeesus ütles: Mina 
olen tulnud maailma 
kohtumõistmiseks, 
et need, kes ei näe, 
hakkaksid nägema, 
ning nägijad jääksid 
pimedaks.» Vrdl 17. 
veebruari mõtisklust: isegi 
usklikena on meil pimedaid 
alasid ja meie pilk on tihti 
piiratud (Ps 19:13-15; 43:3). 
Palvetame kristlaste eest, et 
me kasvaksime üha enam 
tões ja armastuses ning 
oleksime valmis õppima (1 
Kr 8:2-3)! 

L, 20.  VEEBRUAR.
Jesaja 49:6: «Ma panen 
sind paganaile valguseks, 
et mu pääste ulatuks 
ilmamaa ääreni.» 
Jeesust kirjeldatakse siin 
prohvetlikult rahvaste 
valgusena (Js 42:6;  Ap 13:47; 
26:23). Palvetame maade 
eest, mis on evangeeliumile 
suletud. Palume, et ka neile 
paistaks Jeesuse valgus ja et 
surve all olevad kristlased 
saaksid oma usus ja 
tunnistuses tugevamaks.



21. – 27.  VEEBRUAR
JEESUS ON… PÄÄSTE 
UKS

P, 21. VEEBRUAR.
Johannese 10:9: «Mina 
olen uks. Kes iganes 
läheb sisse minu kaudu, 
see pääseb ning käib 
sisse ja välja ning leiab 
karjamaad.» Algaval nädalal 
tegeleme Jeesuse kui uksega, 
kui vahendajaga Jumala ja 
vabastatud elu juurde. Täna 
aga vaatame möödunud 
nädalale tagasi ja küsime: 
mida ma õppisin Jeesuse kui 
maailma valguse, inimese ja 
minu enda kohta?

E, 22.  VEEBRUAR.
Johannese 9:39-10:9: 
«Mina olen uks lammaste 
jaoks.» Peatükk 10 järgneb 
peatükile 9 ilma katkestuseta 
(vrd 10:21). Jeesus ütleb 
salmides 9:39-41, et meie 
inimestena oleme kõik 
sündinud pimedana, me 
oleme kaitsetud, tihti 
segaduses kui lambad, 
suletud inimpõlglikesse 
süsteemidesse ja sundustesse, 
ja et me hoiame üksteist seal 
vangis. Lammaste võrdpildiga 
kutsub Jeesus alistumisele 
(Jah, me oleme lambad!) ja 
julgustab meid leidma tema 
kui ukse kaudu sissepääsu: 
nii ruumi elamiseks kui ka 
kaitstuseks (Ps 121:8). Kas 
see pilt kõnetab mind täna?

T, 23.  VEEBRUAR.
Matteuse 27:50-51: 
«Jeesus aga, kisendades 
taas valju häälega, heitis 

hinge. Ja ennäe, templi 
vahevaip kärises ülalt alla 
kaheks.» Jeesus sai läbi oma 
ristisurma avatud ukseks 
(vrdl Hb 10:20). Ta avas 
meile tee vahetuks suhteks 
Jumalaga ja ellu. Mõtiskleme 
selle üle täna oma südames ja 
kummardame teda selle eest!

K, 24.  VEEBRUAR.
2 Korintose 5:17-21: «Ta 
on teinud patuks meie 
asemel selle, kes patust 
midagi ei teadnud, et 
meie saaksime Jumala 
õiguseks tema ees.» 
Jeesus on meie pattude 
andestuse vahendaja (Ef 1:7), 
kogu ülekohtu puhastaja (1 
Jh 1:9), ta tegi meid Jumala 
ees õigeks, tema armsateks 
poegadeks ja tütardeks (Ef 
1:4-5). Kas on midagi, milles 
ma saan praegu Jeesuse 
andestuse teadlikult vastu 
võtta?

N, 25.  VEEBRUAR.
Heebrea 4:16: «Läki siis 
julgusega armu aujärje 
ette, et me halastust 
saaksime ja armu abiks 
leiaksime parajal ajal!» 
Läki Jeesuse juurde, toome 
tema ette täiesti avatult, 
ausalt ja konkreetselt meie 
materiaalsed või hingelised 
vajadused ja usaldame, et 
tema annab meile vajaliku 
armu ja õigeaegse abi (vrdl 2 
Kr 12:9-10).

R, 26.  VEEBRUAR.
1 Johannese 4:9: «Jumala 
armastus meie vastu on 
saanud avalikuks selles, et 

Jumal oma ainusündinud 
Poja on läkitanud 
maailma, et me tema 
läbi elaksime.» Jeesus on 
uks ellu ja ka ligipääsutee 
teiste inimeste juurde. Tema 
on vahemees Jumala ja 
inimeste vahel, aga ka inimese 
ja inimese vahel. Kutsume 
Jeesuse palves vahendajaks 
oma abielus ja perekonnas, 
koguduses, töökohal jne. 
Tema vahendab ja imed 
sünnivad!

L, 27.  VEEBRUAR.
1 Timoteuse 2:4-5: «Sest 
üks on Jumal, üks on 
ka vahemees Jumala ja 
inimeste vahel: inimene 
Kristus Jeesus.» Jeesus on 
uks Jumala juurde kõikide 
inimeste jaoks (Ap 4:12). 
Jeesus avas ukse inimeste 
südamesse, et nad õpiksid 
Jumalat sügavamalt tundma 
(Ap 14:27). Palvetame Kl 4:3 
sõnadega avatud uste eest, et 
Kristuse saladust ka teistele 
inimestele avada.

28.  VEEBRUAR – 
5.  MÄRTS
JEESUS ON… HEA 
KARJANE

P, 28.  VEEBRUAR.
Johannese 10:11: «Mina 
olen hea karjane. Hea 
karjane annab oma elu 
lammaste eest.» Jeesuse 
sõnad „mina olen uks“ on 
tihedalt seotud ütlusega 
„mina olen hea karjane“. 
Jeesus on hea karjane, hoidja, 
varustaja, elu kaitsja. See on 
meie järgmise nädala mõte. 



Vaatame aga hetkeks veel 
tagasi möödunud nädalale 
ja täname Jeesust hetkede 
eest, kus kogesime teda kui 
ust ellu.  

E, 29.  VEEBRUAR.
Johannese 10:10-13: 
«Mina olen hea karjane. 
Hea karjane annab ome 
elu lammaste eest.» Me 
nägime (22. veebruar), et 
inimesed on kui lambad: 
kaitsetud, sihi kaotanud, 
hirmunud, mõnikord rumalad 
ja lühinägelikud. Lammastele 
on vaja karjast. Täname Psalm 
23:1-3 sõnadega hoolitsuse, 
juhtimise ja õnnistuste 
eest, mida oleme oma healt 
karjaselt tänase päevani vastu 
võtnud.

T, 1.  MÄRTS.
Psalm 23:4-6: «Ka kui ma 
kõnniksin surmavarju 
orus, ei karda ma kurja, 
sest sina oled minuga.» 
Täna mõtiskleme Psalmi 23 
teise osa üle. Palvetame, et 
hea karjane meid ja teisi läbi 
pimeda oru minnes trööstiks 
ja teeks tugevaks, kataks isegi 
vaenlaste silme all laua ja 
kingiks läbi oma Vaimu (õli) 
uuenduse.

K, 2.  MÄRTS.
Johannese 10:14-30: 
«Mina olen hea karjane 
ja tunnen omi ja minu 
omad tunnevad mind... 
ja nad kuulevad minu 
häält… » On imeline, 
et Jeesus tunneb oma iga 
lammast ja hoiab oma pilku 
tema peal. Hea karjasena 

laseb ta oma lammastel 
märgata ja kuulda ka ennast, 
tal on igaühega lähedane 
suhe. Millal olen mina 
kogenud Jeesuse isiklikku 
kõnet ja juhtimist? Usaldame, 
et ta meid ka siis juhib, kui 
me ei tunne midagi (Psalm 
32:8)!    

N, 3.  MÄRTS.
Luuka 15:1-5: «Milline 
inimene teie seast, kui 
tal on sada lammast ja ta 
ühe neist kaotab, ei jäta 
neid üheksatkümmet 
üheksat kõrbe ega lähe 
kadunule järele, kuni ta 
tema leiab?» Hea karjane 
otsib äraeksinud lammast ja 
toob ta koju. Täna palvetame 
selliste kadunud lammaste 
eest, et hea karjane nendele 
järele läheks ja nad koju 
tooks! Võib-olla saame 
Jeesust ka tänada, et ta meid 
endid on (taas)leidnud ja 
kaitsnud (1 Pt 2:25). 

R, 4.  MÄRTS.
1 Peetruse 5:2-3: «Hoidke 
teile hoida antud Jumala 
karja, mitte sunni pärast, 
vaid vabatahtlikult 
Jumala meele järgi, mitte 
häbiväärses kasuahnuses, 
vaid andunult, mitte 
nagu isandad liisuosa 
üle, vaid olles karjale 
eeskujuks.» Jeesus kui hea 
karjane on kõigi vaimulike 
juhtide eeskuju. Täname ja 
palvetame inimeste eest, kelle 
Jumal on meile usaldanud, 
õnnistame oma koguduste 
juhte ja kristlasi, kes kannavad 
poliitilist vastutust. 

L, 5.  MÄRTS.
Hesekieli 34:1-31: «Sest 
nõnda ütleb Issand 
Jumal:  Vaata, mina ise 
otsin oma lambaid ja 
hoolitsen nende eest... 
Ja nad saavad tunda, 
et mina, Issand, nende 
Jumal, olen nendega ja et 
nemad, Iisraeli sugu, on 
mu rahvas, ütleb Issand 
Jumal.» Palvetame täna 
Hesekieli prohvetliku sõnaga, 
et ka Iisraeli rahvas tunneks 
hea karjase ära ja laseks end 
temal kokku koguda.

6. – 12.  MÄRTS
JEESUS ON… 
ÜLESTÕUSMINE JA 
ELU

P, 6.  MÄRTS.
Johannese 11:25: «Mina 
olen ülestõusmine ja elu. 
Kes minusse usub, see 
elab, ehkki ta küll sureb.» 
Oma senised neli võrdpilti 
(mina olen eluleib, valgus, uks 
ja hea karjane) rääkis Jeesus 
rahvahulkadele. Ülejäänud 
kolm «mina-olen»-ütlust 
on mõeldud vaid järgijatele. 
Esimest nendest – Jeesus 
on ülestõusmine ja elu – ja 
selle tähendust vaatleme 
lähemalt algaval nädalal. 
Loeme sissejuhatuseks 
tänase kirjakoha Johannese 
11:1-36 ja laseme sel lihtsalt 
tervenisti endasse imbuda.

E, 7.  MÄRTS.
Johannese 11:5: «Jeesus 
aga armastas Martat ja 
ta õde ja Laatsarust.»  



Laatsaruse loos tuleb Jumala 
armastus inimeste vastu esile 
väga erilisel viisil: vaevalt 
et mõni teine piiblitekst 
näitab üles nii palju tundeid, 
emotsioone ja pisaraid. Neli 
korda mainitakse, et Jeesus 
armastas Laatsarust (salmid 3, 
5, 11, 36). Miks mitte ulatada 
täna palves Jeesusele oma 
tunded, et ta neid raviks, 
vabastaks, ja kaitseks, nõnda 
et me saaksime teda kogu 
südamega ja kogu olemusega 
kogeda ja armastada? 

T, 8.  MÄRTS.
1 Korintose 15:13-14: 
«Aga kui Kristust ei 
ole üles äratatud, siis 
tähendab see, et ka meie 
jutlus on tühine ja tühine 
on ka teie usk.»  Jeesus 
on üles tõusnud ja see on 
tagatis, et ka meid äratatakse 
pärast surma uuele elule (1 
Kr 15:44-49). Palvetame, et 
see usu eesmärk mõjutaks ka 
seda, kuidas me tuleme toime 
oma igapäevaelu pisiasjadega.

K, 9.  MÄRTS.
1 Peetruse 1:3-8: 
«Kiidetud olgu Jumal, 
meie Issanda Jeesuse 
Kristuse isa, kes … on 
meid uuesti sünnitanud 
elavaks lootuseks Jeesuse 
Kristuse ülestõusmise 
läbi surnuist, … keda 
te armastate, kuigi 
te ei ole teda näinud, 
kellesse te praegu teda 
nägemata ometi usute 
ja rõõmustate üliväga 
kirgastatud rõõmuga.» 
Kui elav on meis rõõm 

Jeesusest, ülestõusnust? Kui 
me oleme selle kaotanud, 
siis palvetame nii endi kui ka 
teiste eest, et meid täidaks 
taas rõõm!

N, 10.  MÄRTS.
2 Korintose 1:3-11: «… et 
me ei loodaks endi, vaid 
Jumala peale, kes surnud 
üles äratab.» On aegu, mil 
inimesed käivad pimedates 
orgudes (vrdl 1. märts) ja 
peavad minema läbi rasketest 
aegadest. Ka Paulus kirjutab 
siin sellest. Palvetame täna 
nende inimeste eest, kes 
leinavad või elus kahtlevad, 
aga ka tagakiusatud ja vangis 
olevate usukaaslaste eest. 
Palume, et nad usaldaksid 
taas Jumalat, kes äratab 
surnud üles, ning kogeksid 
Jumala tuge ja kindlust (vrdl 
Js 66:13).

R, 11.  MÄRTS.
Kolossa 3:1-2: «Kui te 
nüüd koos Kristusega 
olete üles äratatud, siis 
otsige seda, mis on ülal… 
mõtelge sellele, mis 
on ülal ja mitte sellele, 
mis on maa peal!» Me 
oleme koos Kristusega üles 
äratatud, ärgem laskem sellel 
piiratud ajaga maailmal endid 
mõjutada, vaid avardagem 
ja uuendagem oma ususihti 
(vrdl Hb 13:14)! Kuhu on 
praegu minu prioriteedid 
nihkunud? Mida ma otsin ja 
millest ma mõtlen? Kas Püha 
Vaim julgustab mind teisiti 
mõtlema ja oma elu uuesti 
korraldama?

L, 12.  MÄRTS.
Johannese 12:3: «Maarja 
võttis nüüd naela ehtsat, 
hinnalist nardisalvi, võidis 
Jeesuse jalgu ja kuivatas 
neid oma juustega, ning 
koda täitus salvi lõhnast.» 
Pöörame nädala lõpus 
korraks veel pilgu Laatsaruse 
loole.  Andku Maarja eeskuju 
meile täna, kus nii paljude 
kindlustunne on purunenud, 
julgust mitte olla hirmunud, 
vaid olla helded ja tegutseda! 
Et ka meie elu oleks täidetud 
Jumala lähedalolu lõhnaga 
(vrdl 2 Kr 1:21b-22; 2:14).

13. – 19.  MÄRTS
JEESUS ON… TEE, 
TÕDE JA ELU

P, 13.  MÄRTS.
Johannese 14:6: «Mina 
olen tee ja tõde ja elu. 
Ükski ei saa minna 
Isa juurde muidu kui 
minu kaudu.» Pärast 
Laatsaruse ülestõusmist 
muutuvad sündmused 
teravaks (Jh 12:9-50): paljud 
inimesed, eriti ühiskonna 
kõrgematest kihtidest, ei 
taha aru saada, kes Jeesus 
on; nad tajuvad end oma 
positisioonil ohustatutena 
ja on otsustanud Jeesuse 
hukata. Jeesus teab, et ta 
läheb vastu surmale ja et 
ta just seeläbi viib täide 
inimkonna vabastamise. Kui 
me vaatame lähemalt viimast 
kahte jüngritele öeldud 
«mina-olen»-ütlust, torkab 
silma, et Jeesus asetab need 
ühendusse armastusega (Jh 
13:1.35; 15:9,17; 17:26).



E, 14.  MÄRTS.
Johannese 13:1: «Siis 
tema, kes oli armastanud 
omi selles maailmas, 
armastas neid lõpuni.» 
Tasub läbi lugeda terve 13. 
peatükk ja palves selle üle 
mõtiskleda. Kui hästi oskan 
mina Jumala armastust või 
üldse armastust vastu võtta? 
Kas ma tõrjun Jeesuse (või 
kellegi teise armastust) 
armastust samamoodi nagu 
Peetrus? Kas ma olen end 
keeranud armastusele lukku 
nagu Juudas (nt pettumuse, 
kibestumise või haigetsaamise 
tõttu)? Kas Jeesus kutsub 
mind taas tema armastust 
usaldama ja täielikult 
armastusele toetuma? 

T, 15. MÄRTS.
Johannese 14:1-6: «Teie 
süda ärgu ehmugu!… 
ma lähen teile aset 
valmistama … Mina 
olen tee ja tõde ja elu...» 
Jeesuse kaudu tohime olla 
juba nüüd Jumal-Isa juures 
kodus, ja samal ajal oleme 
veel teel oma tegelikku 
taevassesse koju. Rõõm 
tulevikust tehku meie 
südamed juba täna tugevaks. 
Võib-olla tahab Jeesus meile 
ka näidata, kuidas me isiklikult 
või kogudusena saame 
anda natuke kodutunnet 
üksikutele, kodututele, 
põgenikele.

K, 16. MÄRTS.
Johannese 14:6-11: «Ükski 
ei saa minna Isa juurde 
muidu kui minu kaudu…
Kes on näinud mind, see 
on näinud Isa… Uskuge 

mind, et mina olen Isas ja 
Isa on minus. Kui te ei usu 
muu pärast, siis uskuge 
mu tegude tõttu.» Nii 
nagu Jeesus on ja kuidas ta 
inimestesse suhtus, nii on 
ka Jumal-Isa: täis halastust, 
kannatlikkust, südame lahkust, 
heasoovlikkust, rõõmu, 
armastust, julgustust. Täname 
täna taevast Isa, et ta meile 
Jeesuse läbi seda kõike annab 
– ja veel palju enamat! 

N, 17. MÄRTS.
Johannese 14:6: «Mina 
olen tee…» Jeesus on 
tee, mis viib sihile. Jeesus 
on usu alustaja ja täideviija, 
ta viib sihile ka meid (Hb 
12:2). Jeesus on ja näitab 
meile teed ellu (Ps 16:11). 
Ta näitab, kuidas me leiame 
tee tühjusest, igavusest ja 
sihitusest uude ellu. Täname 
täna Jeesust tema elutee 
eest ja toome tema ette 
olukorrad ja suhted, mis 
vajavad tungivalt elustamist 
(vrdl Ps 143:8-11).

R, 18. MÄRTS.
Johannese 14:6: «Mina 
olen… tõde…» Jeesus 
ei anna ühtegi õpetust või 
täpsemat definitsiooni „tõe“ 
kohta (vrdl Jh 18:38). Jeesus 
avab end ise kui isikustatud 
tõde. Olles temaga 
usalduslikus ja ausas suhtes 
võime teada saada, mis on 
see vabastav tõde, mida 
ta meile ilmutab (Jh 8:32; 
18:37c). Palvetame, et Jeesus 
aitaks meid köidikutest, 
seaduse all olemisest ja 
patust tõeni ja vabastaks 
armastuseks (Gl 5:1,13).

L, 19. MÄRTS.
Johannese 14:6: «Mina 
olen… elu.» Jh 17:3 ütleb 
Jeesus, et igavene elu seisneb 
selles, «et nad tunneksid 
sind, ainsat tõelist Jumalat, 
ja Jeesust Kristust, kelle sina 
oled läkitanud». Palvetame, 
et Jeesus vabastaks meid 
poolikutest või moonutatud 
jumalakujutistest, et me 
tunneksime järjest enam 
teda kui ainsat tõelist Jumalat 
– ja kogeksime, milline ta 
tegelikult on (1 Jh 5:20)!

20. – 27.  MÄRTS
JEESUS ON … 
VIINAPUU, MEIE 
OLEME OKSAD

P, 20. MÄRTS.
Johannese 15:1-6: «Mina 
olen viinapuu, teie olete 
oksad.» Enne, kui me 
tegeleme vaiksel nädalal 
Jeesuse viimase «mina-olen»-
võrdpildiga, loeme Johannese 
evangeeliumi 14. peatüki 
tervenisti läbi ja vaatame 
tagasi viimasele nädalale: mis 
muutus minu jaoks tähtsaks 
Jeesuse sõnades “tee, tõde 
ja elu”?

E, 21. MÄRTS.
Johannese 15:1-8: «Mina 
olen viinapuu, teie olete 
oksad…» Jeesus on tõeline 
viinapuu, meie oleme oksad ja 
loodud selleks, et kannaksime 
vilja ja austaksime sellega 
Jumalat. Vili on see, mis on 
sündinud Jumala armastusest 
ja mis suurendab Jumala 
armastust (vrdl Gl 5:22-23; 
1 Kr 13:1-3). Palvetame, et 



Jumal tooks meie elus esile 
vilja, mille jaoks meid on 
istutatud (Hb 13:21).

T, 22. MÄRTS.
Johannese 15:11-12: 
«Seda ma olen teile 
rääkinud, et minu rõõm 
oleks teis ja teie rõõm 
saaks täielikuks. Minu 
käsk on see: armastage 
üksteist, nagu mina olen 
armastanud teid.» Vein 
sümboliseerib piiblis rõõmu, 
viinapuuna kirjeldab Jeesus 
end kui rõõmu, armastuse ja 
sõpruse allikat (Jh 15:11-16). 
Kristlastena oleme kutsutud 
rõõmu sisse. Las Jeesus 
uuendab seda meie sees         
(Fl 4:4-7)!

K, 23. MÄRTS.
Johannese 15:13-17: «Ma 
ei nimeta teid enam 
orjadeks…teid olen ma 
nimetanud sõpradeks.» 
Jeesus viitab viinapuu-
teemalise võrdpildiga 
kogudusele: viinapuu, mis 
on ühenduses okstega, 
moodustab terviku ja 
mõjutab okste kaudu seda 
maailma. Paulus viib seda 
mõtet edasi võrdpildiga 
Kristuse ihust: Jeesus on pea, 
meie oleme liikmed (vrdl 
Rm 12:4-8; 1 Kr 12:12-13). 
Palvetame ja julgustame 
üksteist, et me tunneksime 
ära meie ülesanded selles 
ihus ja täidaksime neid!

N, 24. MÄRTS.
Johannese 17:20-26: «Et 
nemadki oleksid meis, 
et maailm usuks, et sina 
oled minu läkitanud...» 
Jeesus avas oma «mina-
olen»-ütlused sõnadega «elu 
leib»; ta lõpetab need sõnaga 
«viinapuu». Oma viimast 
kõnet jüngritele alustas ta 
sõnaga «armastus» 
(Jh 13:1,35) ja lõpetab 
palvetades täiusliku ühtsuse 
ja armastuse pärast. Täname 
ja palvetame täna kasvava 
armastuse ja sõpruse eest 
kõikide kristlaste hulgas, ja et 
see kasvaks edasi!

R, SUUR REEDE, 
25. MÄRTS.
Johannese 19:5-14, 
19-22:  «Siis tuli 
Jeesus välja, kandes 
kibuvitsapärga ja 
purpurmantlit. Ja Pilaatus 
ütles neile:”Ennäe 
inimest!” ... ”Ennäe, 
teie kuningas!” ... Jeesus 
Naatsaretlane, juutide 
kuningas…» Selles peatükis 
annab Pilaatus, ilmselt ise 
seda tajumata, Jeesuse kohta 
kolm tunnistust (vrdl 1 Tm 
2:4-5; Fl 2:6-11). Lõpuks on 
kõik selle teenistuses, et 
Jeesust kuulutatakse ja Jumala 
head eesmärgid täidetakse. 
Seda on põhjust Jumalalt 
paluda.

L, 26. MÄRTS.
Johannese 19:38-42: 
«Aga pärast seda palus 
Arimaatia Joosep – ta 
oli Jeesuse jünger, kuid 
salaja, sest ta kartis 
juute - Pilaatuselt luba 
võtta Jeesuse ihu. Ja 
Pilaatus lubas.» Täname 
ja palvetame täna Jeesuse 
paljude salajaste jüngrite eest 
(nt islamiriikides või kindlatel 
võtmekohtadel poliitikas ja 
majanduses). Palvetame, et 
Jeesus neid juhiks, kaitseks 
ja kui vaja, aitaks teha usus 
julgeid samme (vrdl Ne 1:11; 
Est 4:13-14; 2 Kn 5:18-19). 

P, ÜLESTÕUSMISPÜHA – 
JEESUSE ÜLESTÕUSMINE, 
27. MÄRTS.
Johannese 20:19-
31: «Toomas vastas 
talle: “Minu Issand ja 
minu Jumal!“» Imeline 
ülestõusmislugu on kantud 
motost: parem ausalt kahelda 
kui vagalt silmakirjalik olla! 
Toomas kahtles julgelt, oli 
aga valmis ka laskma tõel 
end ümber veenda. Et Jeesus 
«kaasa mängis», peaks meid 
julgustama uskuma Jeesusesse 
kõiges, mis me oleme ja mis 
meil on. Jeesus seob end 
meiega ja me ei jõua teda ära 
imestada!

Koostanud Peter Höhn



JEESUS ON… ALFA JA OMEGA

Viimase 40 päeva jooksul rääkisime Jeesusest 
ja tegelesime intensiivselt sellega, kes siis on 
Jeesus meie jaoks. Ma loodan, et Jeesus sai nende 
möödunud päevade jooksul sulle näidata, et ta ei 
ole huvitatud sinu sooritusest, vaid sinust endast 
ja tema suhtest sinuga.

Et kahe inimese vaheline suhe oleks terve elu 
põnev ja elav, peavad mõlemad pidevalt oma 
vastaspoolega mõtteid vahetama, sest mõlemad 
partnerid muutuvad ja iga elufaas toob kaasa uusi 
väljakutseid, mis mõjuvad ka suhtele. Sinu ja Jeesusega on samamoodi, ka see suhe on elav. Kas 
siis pingeolukordades, puhkusel, kahtluse- või õnnehetkedel – tema on kohal ja soovib oma elu 
sinuga jagada. Ta on andnud sulle kõik! Anna ka sina kõik talle, ta tunneb sellest rõõmu!

Ma loodan, et sa julged ka edaspidi panustada ikka uuesti suhtesse Jeesusega. Sest ka tema teeb 
seda! Tema on alfa ja omega, algus ja ots, usu alustaja ja täideviija! Ma soovin, et sa kogeksid ka 
edaspidi tõeliselt inspireerivaid hetki koos Jeesusega. Kas siis vaikselt pargipingil, sporti tehes, 
lugedes või sõpradega aega veetes – Jeesusele meeldib, kui ta saab sinuga koos aega veeta. Ta 
armastab sind kirglikult ja tahab seda ka edaspidi sinuga jagada ning teha sinust osa tema tööst 
siin maailmas. Mine temale lähemale – ja sa ei pea pettuma.

Susanna Rychiger
Palve Šveitsi eest



Juhised paastumiseks
Paastumine aitab leida aega Jumala jaoks. 
Palveta ja kontrolli Jumala ees enne 
alustamist, millises ulatuses sa millestki 
loobuma peaksid, nt ühest toidukorrast 
päevas, teleka vaatamisest, raamatutest või 
teistest meediakanalitest, hobist või mõnest 
teisest tegevusest, et võidetud aega kasutada 
palvetamiseks.

Koos palvetada
Loodame, et lisaks koguduse palvegruppidele 
tekivad terves Eestis ka kohalikud ja 
regionaalsed rühmad, kus kristlased 
saavad kas iga päev või iga nädal kokku, et 
üksteist julgustada ja koos palvetada. EEA 
palvetoimkond kutsub üles palvetajaid 
liituma PALVEARMEEGA, saates liitumissoovi 
aadressile ppt@allianss.ee. 

Veel ideid
•  Kaks või kolm koos: Paastu ja palve head 
kogemused on inimestel, kes viivad selle läbi 
kahe- või kolmeliikmelistes rühmades. Miks 
mitte küsida töökohal või naabruses elavatelt 
kristlastelt, kes oleks valmis käima seda 
40-päevalist teekonda koos? Taas üks võimalus 
inimesi paremini tundma õppida! 
• Korteripalve: Võib-olla elab sinu 
lähikonnas kristlasi teistest kogudustest ja sa 
ei teagi seda? Siin võib aidata nn korteripalve. 
Kutsu eri kogudustest kristlased kohalikule 
allianssteenistusele, mis toimub sinu korteris. 

Võite korraldada nt ühe- või kahenädalase 
palveõhtute sarja.
• Ööpäevaringne palve: Perekonnad, 
üliõpilaskodud, kogudused – kõik avavad oma 
uksed palveks. Ühed hommikul kell 6.00 – 
7.00, teised keskpäeval, õhtul või hilisõhtul. 
Kohaliku alliansi koordineeriv isik kogub 
pakkumised kokku. Need jagatakse seejärel 
kõikides kogudustes laiali.
• Perekonna- või sõpruskonnapalve: Lisaks 
kogudustele võivad ka üksikud perekonnad 
või palvegrupid ühiselt palveks kokku tulla.
• Vahetunnipalve: Näiteks kolleegidega 
lõunapausi ajal või õpilased pikemal 
vahetunnil.
• Paastunädal koguduses, näiteks 40-päevase 
paastuaja alguses või lõpus.
• Paastu ja palve kett koguduses, kuhu saab 
end päeva või nädala kaupa kirja panna.
• 24-tunni-palve linnas / piirkonnas: 
Sisse seatakse ühine kohtumispunkt, kus 
palvemeeskonnad valvavad päeval ja öösel 
palvetes ja eestpalvetes. 

www.allianss.ee
Aadressil www.allianss.ee on iga päev 
üleval tekstid palvekalendrist, lisaks ka muu 
paastumist puudutav teave. Meil on hea meel, 
kui saadad oma paastu ja palvega seotud 
kogemusi aadressile: 
palveteenistus@allianss.ee.

Palveüleskutse eest vastutavad:

EEA palve- ja paastutoimkond
Kertu Toots (juhataja)
Eenok Palm (EEKBKL)

Joel Aulis (EMK)
Alur Õunpuu (EKNK)

Indrek Luide (EEA peasekretär)

 



Olulised kuupäevad

15. mai 2016
maakondlik palvepäev

www.allianss.ee

28. mai 2016 
ülemaailne evangeeliumikuulutamise päev (G.O.D.) 

http://www.globaloutreachday.com/et  

  6. juuni – 6. juuli 2016
30-päevane palve islamimaailma eest

www.allianss.ee

13. november 2016
rahvusvaheline tagakiusatud kristlaste eestpalvepäev – 

kirikud ja kogudused
www.allianss.ee

8. – 15 jaanuar 2017
allianss-palvenädal – allianss ja kogudused

www.allianss.ee

1. märts – 16. aprill 2017
40 päeva palvet ja paastu – väikegrupid, perekonnad, üksinda 

www.allianss.ee


