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 sest neid hiitakse Jumala la

Tervenemiseks, vuenemiseks ja vaimulikuks kasvuks meie maal



Head ristiinimesed! Issanda aostal 2013 on
meie ees taas suure paastu aeg. Pooleteise kuu
jooksul enne Kristuse Glestousmise piiha me
tegeleme rohkemal vdi vihemal mdral paastu
feemaga.

Kui keegi millegipdrast kipub paastus niigema ainult
piirangut, mis hirib tema vabadust, siis meenutan
talle Viiktor Frankli poolt antud vabaduse mdratlust.
Ta itleb, et vabadusel on kaks poolt: vabadus
millestki ja vabadus millekski. Lihtsustatud ja
tavaarusaamisele harjunud kujul seisneb see selles,
et pacstuajal me vabastame end (teatud) toidust, et
olla vabad palveks. Austaid paastuga tegelenud
Viimsi Vabakoguduse pastor Raido Oras on Gelnud:
,Paastuming ilma palveta on lihtsalt dieet.”
Paastumise soovituslik osa on siiski marksa laiem
maiste kui toidust teatud ajaks loobumine. lgaiiks,
kes tahab paastumise feemaga siigavamalt tutvuda,
vaib lugeda prohvet Jesaja 58. peatikki. Salmis 4
on sonasfatud paastumise eesmark: ... et teha oma
(sinu ja koguduse) hiidlt kuuldavaks Glal!” Selles
peatiikis on ka nimetatud mitmeid asju, millest
paastugjal tuleks hoiduda: me ei tee seda, mis meile
patust rikutud inimesena meeldib, ei pigista Ghtki
oma volgnikku (s.3), ei riidle (s.4), ei niiita kellelegi
sormega ega kanele nurjatult (5.9). Aga mida tuleb
teha: pddsta valla Glekohtused ahelad, lasta vabaks
iohutud, purustada ikked (s.6), murda leiba
niljosele, aidata viletsat kodutut, riietada teda,
tegeleda oma ligimesega (s.7), pakkuda ndljasele
sedasama, mida ise himustad ja foita alandatud
hinge (s.10). Kui sa seda teed, kdlab Jumala taotus:
, siis koidab sulle pimeduses valgus ... ja Issand
juhatab sind alati ning toidab su hinge poudsel
maal; Ta teeb tugevaks su luud-kondid ja sa oled
ofsekui kastetud rohuaed, veeldtte sarnane, mille
vesi fialgi ei valmista pettumust” (s.9-10)

Niisiis lisaks muudele ldkiriklikele ja Piiblis ning
EEA poolt antud juhidridele paastuajaks soovitan
siveneda Jesaja 58. ptk sonumitesse.

Ortodoksi kirikust parineb seisukoht paastuaja kohta:
see on 16omus kannatus. Teeme paastuaja selliseks
segavatest asjadest loobumisega ja soodustavatele
asjadele puhendumisega. Ja olgu palve kike seda
ihendavaks lliks ja veks. Issandast dnnistatud
paastuaega meie kodudesse, kogudustesse,
Eestimaale ja rahvale!

Eenok Palm

EEA palve- ja paastutoimkonna juht

Paastumine on Piibli praktika. See on
piiblikangelaste praktika, seda nii Uves kui Vanas
Testamendis. Kirikuajaloos on paastumist
praktiseeritud erinevalt, kuid alati on see
olemuslikult kuulunud Jumalarahva ellu.

Teame, ef palvel on suur joud. Kui see aga Ghendada
paastumisega, siis selle maju on sarnane

turbolaaduri mgjuga sisepdlemismootorile. Turbo
annab lisajoudu ja sellega liigub autot paigalt palju
erksamalt. Sama on paastuga, see annab palve-ja
usuelule "lisakitet." Selliselt annab paastumine
usklikule jo tema usuelule Jumala meelevalda jo
viige, toob meid vdlja meie inimlikkusest ja Ghendab
[ahemalt Jumalaga.

Eks ole ju mulle meeldiv paast niisugune: pddsta
valla ilekohtused ahelad, teha lahti ikke rihmad,
lasta vabaks rohutud ja purustada kaik ikked?
Jesaja 58, 6

Paast suudab tihti saavutada seda, mida palve Gksi
ei suuda. On olukordi, probleeme ja raskusi, mis ei
lahene enne kui keegi on vétnud ette paastu. Need
takistused vdivad olla meie endi elus, kellegi teise
elus vdi ka Ghiskonnas laiemalt. Kindlasti ei ole
paast ndljostreik Jumala ees. Pigem on see
vabatahtlik loobumine toidust mdneks ajaks, et
Jumala eesmrgid meie elus ja selles maailmas
saaks tiidefud.

Onnistatud kogemusi koos Jumalaga palves jo
paastus!

Rahutervitusega

Ago Lilleorg, EKNK piiskop

Mullu puudutas mind koos Eesti
kristlaskonnaga palvetades kéige
siigavamalt see, kvidas me ile Eestimaa
sellele pishendusime. Kevadise paastu jal oma
rahva eest palvetades loobusime toidust. Suvel
votsime aega ja kulutasime raha, ef Gle maa kokku
tulla ning Ghiselt oma rahva pérast Issana palge ees
tema armu paluda ja tinada. Jeesus kutsub meid
piisiva ja tiidimatu palve jdtkamisele (Lk 18:1) ning
iitleb: "Kas siis Jumal ei peaks muretsema digust
oma dravalituile, kes tema poole kisendavad paevad
ja 06d, kas ta peaks viivitama neid aidates? Ma
iitlen teile, kiill ta muretseb neile peatselt Giguse!
Ometi, kui Inimese Poeg tuleb, kas ta leiab usku
maa pealt?" (Lk 18:7-8) Andku Jumal meile armu ja
palvevaimu, et Eestimaal leiduks usku!”

Meego Remmel, EKBKL president

Armsad vennad ja 6ed! Jeesus on Gelnud,
pidades silmas oma kannatamist ja ristisurma, et on
aegu, mil tema jingritel on pdhjust paastuda

(Lk 5:35). On julgustav ja kinnitav, et ka
aastatuhendete moddudes pole kristlased unustanud
seda vaimulikku dlesannet. Kristlikus traditsioonis on
just Glestousmispiihade eelne aeg - Kristuse
kannatamise, ristisurma ja tema neljakimnepdevase
paastumise meenutamise aeg - pohendatud paastule
ja palvele. Vajame meeleparandust, prioriteetide
esiletoomist o tdielikku Ghendust Kristusega, et
Ieida lepitust, harmooniat ja hingerahu. Vajame
enda Idbikatsumist, ettevalmistust ja ohvrivalmidust,
et tulla toime kiitilistel hetketel. Oeldakse, et raske
dppusel, kerge lahingus. Soovin Sulle, kallis
kaavaitleja, viljakat paastuaega! Vdristagu see
meie usukulda.

Andres Poder

EELK peapiiskop

Jeesus ridkis tdhendamissona selle
kohta, et tuleb ikka palvetada ega tohi
tiidida (Lk 18:1). Meie imber ja ka meie sees on
takistusi, mis piiavad meie palveelu summutada.
Nende takistuste iletamiseks on vaja jirjepidevat ja
mojuvdimast palvet.

Paast muudab palved thusamaks ja aitab allutada
lihaliku loomuse ju Jumala tahtele. Jeesus Gtluse
kohaselt ei lihe see toug viilja millegi muu kui palve
ja paastumisega (Mt17:21). Meie lihale
tundub paast esmapilgul raskena, kuid [Gppeks aitab
saavutada vaidu Jumala tahte tiitmiseks.

Paastuda tihendab mitte ainult loobuda toidust, vaid
ka tegevustest, mis meie vaimuliku elu arenguks i
ole hadavajalikud. Olles suutnud oma loomuse ja
liha allutada Jumala tahtele, kogeme vaity,
puhastumist ja vabanemist.

Juhatagu Issand meid ise sel eeloleval palve- ja
paastuajal saavutama suuremat vaimulikku vitu ja
kogema Jumala Au ilmsiks soamist.

Taavi Hollman, EMK superintendent

Jumal pakub igale inimesele voimalust
leida rahu ja lepitus Temaga. Eestis on
kasvamas polvkond, kes ei saa uskuda Jumalasse ja
votta vastu pddstet Iibi Jeesuse, sest keegi ei ole
neile Temast rddkinud. Paastume ja palume, et
inimeste igatsus Jumala jdirgi kasvaks ja et Jeesuse
jdrgijad oleks kaikjal tunnistuseks Jumala
armastusest ja padstest. Palume, ef Eestimaal
tunneks igaiks tunneks kedagi, kes toeliselt jargib
Jeesust.

Herman Jiirgens, Eesti Agape juhatajo



ssand, tee mind oma rahu Aoriistaks:
et sinna, kus on viha, tuva armastust;
kus on solvangud - andestust;

kus on vastuolu - Ghtsust;
kus on kahtlused - usku;
kus on vigu - tode;

kus on meeleheide - lootust,

kus on kurbus - réomu,
kus on vari - valgust.

~

Sest andes me saame,

andestades saame andeks,
surres dirkame Igavesele Elule.

petaija, tee nii,
@ et ma ei ofsiks lohutust, vaid lohutaksin,

et ma ei otsiks moistmist, vaid moistaksin,
et ma ei ofsiks armastust, vaid armastaksin.

Piha Frantsiskuse (1182-1226) palve

Palvekalender

Rahu jagamine kui elustiil: jirgnevas palvekalendris olevad métted inspireerigu, julgustagu ja juhatagu meid
selles. lga nddala keskmes on iks suhe — Jumalaga, iseendaga, perekonnaga, oma argipéieva, maa, kristliku
kogukonna ja Jumala riigiga. Alates teisest nidalast juhatatakse meid iga péiev motlema ihe rahu tagava
kéitumisviisi dle: 1. tinamine — 2. Jumala silmadega vaatamine — 3. rahu tee otsimine — 4. jumalike impulsside
rakendamine — 5. minu vastutus — 6. nnistamine — 7. peatumine ja Jeesuse rahu vastuvétmine.

Traditsioonilise kirikukalendri jiirgi ei ole pithapéevad paastupievad. Julgustame kannatusaja pihapéevi
kasutama selleks, et vuesti Jeesuse armastusse sukelduda ning veel kord teadvustada, kvidas me méédunud
nédalal Jumalat kogesime ning poérata oma pilk ka juba saabuvasse niidalasse.

13.-17.veebruar.

Rahu Jumalaga

Rahu pdhineb rahul Jumalaga. Vota nendel
esimestel kannatusaja pdevadel vuesti oma silme
ette ja sidamesse teadmine, et kolmainu Jumal
on meid Kristuses oma rahusse vastu vtud ning
teeb seda ikka jo uesti!

1. piiev. Kolmapdev, 13. veebruar.
Rm 5:1-2 «Et me nijiid oleme saanud Gigeks
usust, siis on meil rahu Jumalaga meie Issanda
Jeesuse Kristuse libi, kelle libi me oleme usus
saanud ligipidsu ka sellele armule, milles me
seisame, ja me kiitleme oma lootusest Jumalalt
saadavale kirkusele.»

Jumala rahu on lahutomatult seotud tema

armuga, tema fingimusteta vastuvotmisega.
Mine tema ette, tdna teda ja palu, et sa neil
paastu ja palve pievadel Jeesuselt Gpiksid, mis
sul rahuks ja meelerahuks vaja on (Mt 11:28-30;
2Pt1:2).

Koostanud Peter Hohn

2. piiev. Neljapéev, 14. veebruar.
Rm 8:6 «Sest lihalik motteviis on surm, Vaimu
motteviis aga elu jarahu.»

Elamine nagu ka rahu on méttelaad, sisemine
sihikulhoidmine. Palu, et Piha Vaim meis iha
enam sellist meelsust kasvataks ja juhiks meid
igas olukorras toelisesse ellu jo rahusse. Palu
Piiha Vaimu salmiga Lk 11:5-13, ef me tema
kaudu oskaksime jagada elu ja rahu ka teistele!

3. piev. Reede, 15. veebruar.
61 5:22-23 «Aga Vaimu vili on armastus, 1Gom,
ihu, pikk meel, lahkus, headus, ustavus,
tasadus, enesevalitsus.»
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40 pdeva palvet ja paastu

Rahu on métteviis (vt. eilset), aga ka vili, mille
taga on Piiha Vaim, kui me elame koos Jeesuse (Ih
16:33) jo tema Sonaga (Ps 119:165). Palu, et sa
kuuleksid, mida ta praegu sulle delda tahab.

4. piiev. Laupdev, 16. veebruar.
Jr29:17 «Sest mina tunnen métteid, mis ma feie
pirast molgutan, Gtleb ISSAND: need on rahu, aga
mitte Gnnetuse mdtted, et anda teile tulevikku jo
lootust» Jumala sona, mida ta itles tookord
eksiilis olevale lisraeli rahvale, kehtib dlekantud
tihenduses ko ting. Utle tdna palves tema
rahumatetele oma elus teretulemast ja hoia kinni
tootusest, et temal on meile, inimestele tulevikku
jalootust!

Pihapéev, 17. veebruar

Mida enam me Jumala rahus kasvame, seda enam
elome ka rahus iseendaga.Tana Jumalat rahu
eest, mida me saome navtida! Palveta algavat
nddalat silmas pidades, et me ka iseenestega
jdrjest rohkem rahu solmiksime ning oskaksime
enda olemist ja elu Jumala kiest vastu vdtta!

18.-23. veebruar.
Rahuiseenesega

5. piiev. Esmaspdev, 18.veebruar
Ps 139:14 «Ma tinan sind, et olen nii kardetavalt
imeliselt loodud. Imelised on sinu teod, seda
tunneb mu hing hiisti.»

Ténamine. Loe Psalmi 139 jo vita aega, et
tinada lIssandat selle eest, kui imeliselt jo
hammastavalt on ta sind teinud ja ki ldhedal ta
sulleon!

6. piiev. Teisipiiev, 19. veebruar.
J512:1-3 «Sel piieval sa Gtled: ,Ma tinan sind,
Issand! Sa olid kull vihane minule, aga su viha
poordus ja sa réostisid mind [...]»

Jumala silmadega vaatamine. Meie elus
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on aegu, mil tundub, et Jumal on meie peale
vihane ja on meid maha jitnud. Tema aga kasutab
neid aegu selleks, ef meid iseenese sidamele ja
temale ldhemale juhtida (vrdl. Hs 2:16-17). Too
palves nii head kui rasked ajod Jumala ette, vita
need vastu tema kéest, et ta saaks nii raske kui
kerge lusta sulle kasuks tulla (Rm 8:28 ja
24112:9).

7. piiev. Kolmapdev, 20. veebruar.

FI 4:6-9 «hirge muretsega ihtigi [..], jo Jumala
rahu, mis on Glem kui kogu mdistmine, hoiab teie
siidamed jo mdtted Kristuses Jeesuses.»

Rahu tee otsimine. Kui me ridgime Jeesusele
teadlikult oma muredest, koormatest ja tunnetest,
saabub rahu. Rakenda see tiinaellu!

8. piiev. Neljapdev, 21. veebruar.

0p 3:17 «Selle teed on armsad teed ja kaik selle
rajad on rahu.»

Jumalike impulsside rakendamine.
Opetussinade raamat on tdis juhiseid
rahutoojatele, kes ofsivad tarkust jo maistlikkust.
Ettepanek tinaseks: loe Op 3:13-26 (vdi kuni
salmini 35), et paluda tarkust ja julgust minna
rahu teed, mille me oleme dira tundnud!

9. piev. Reede, 22. veebruar.

Op 16:32 «Pikameelne on parem kui
kangekaelne, jo kes valitseb iseenese dle, on
parem kui linnavallutajo.»

Minu vastutus. Kus peaksin mina vGtma
vastutuse enda kanda? Mida Gileb Jeesus minu jou
jo ressursside majapidamise kohta? Psalm
147:14q Gtleb: «Ta annab rahu su piirile [...]», st.
ilekantud tihenduses: kui ma elan alal, mille
Jumal on mulle mddranud. Palveta, et saaksid aru,
kus tuleb tagasi pgorata!

10. piiev. Laupdev, 23. veebruar.

1A 4:10 «Ja Jabes hiidis lisraeli Jumala poole,
Geldes: ,0h, Gnnista mind rohkesti ja laienda mu
maa-ala! Olgu su kdsi minuga o pidsta mind
kurjast, et mul vaeva ei oleks!” Ja Jumal saatis,
mista palus.»

Onnistamine. Jobesi palve rigiks justkui
eilsele mdttele vastu, aga Jumala juures on alati
mélemat: on maa-ala loiendamise ajad ja piiride
respekfeerimise ajad. Palveta iseenda ja teise eest,
et saaksime aru, milliste aegadega on meil praegu
tegu jo me nagu Jabes vdiksime Jumala dnnistuse
allhingata!

Pihapdev, 24. veebruar.

Vlaata tagasi méodunud néidalale: kus Jeesus sind
selgelt konetas? Kuidas ta sinuga kohtus? Otsusta
jdrgmist nddalat silmas pidades, ef sa seisad
kindlalt oma kohal rahus Jumalaga ja iseendaga.
Ju palu Jeesust, et ta sind rahu jogamisel
kasvataks jo kasutaks - kdigepealt sinu enda
tuttavas Gmbruses ja soprade keskel.

25. veebruar — 2. miirts.
Rahu perekonnas

11. piev. Esmaspiiev, 25. veebruar.
Ef 6:2-3 «cAusta on isa jo ema,» see on esimene
kiisusona tootusega, <t su kdsi kdiks hsti ja sa
elaksid kaua maa pealb»

Tédnamine. Vota fina aega, et finada palves
oma vanemate eest ja et neid, nagu véimalik,
austada. Laienda seda ka tfeistele perekonna-
likmetele (lapsed, Ged-vennad, vanavanemad,
immad-diad, sugulased jt.), tnades kdige eest,
mida me nende kaudu Gnnistusena kogenud
oleme ja palu, et Jumala rahu valitseks teie vahell
Uhe dnnistuse oleme me kdik oma vanematelt
saanud —elu!

12. piiev. Teisipéev, 26. veebruar.
TMs 25:21-23 «Ja lisak palus ISSANDAT oma
naise pirast, sest see oli viljatu; ja ISSAND kuulis
tapalvet [...]»

Jumala silmadega vaatamine. Sin on
piiblis esimene palve oma perekonna eest.
Julgustagu see sind palvetama ko oma
perekonnaliikmete eest, ef nad tunneksid dra



Jumala head eesmdrgid jo kogeksid neid; jo et
nad nagu Rebekka oleksid valmis ise Jumalaga
ridkima jo kuulama, mis plaanid Jumalal
nendega on!

13. piiev. Kolmapiiev, 27. veebruar.
Ef 5:21-33 «Mlistuge Uksteisele Kristuse kartuses
[}

Rahu tee otsimine. Alistumine ei tihenda
pimesi kuuletumist ega vaikimist ja kdigega
ndustumist, vaid teadliku sidamega kogukonna
heaolusse panustamist ja otsimist voimalust,
kuidas teisi Gitsema ergutada. Seepdrast palu
tina: «Jeesus, ndita mulle, mida see tihendab
mulle kui mehele/abielumehele véi
naisele/abielundisele!»

14. péev. Neljapiev, 28. veebruar.
Rm 12:10-11 «Vennaarmastuse olge Uksteise
vastu hellod, vostastikuses austuses  joudke
Uksteisest ettel»

Jumalike impulsside rakendamine. Luba
FI 2:1-5 kirjas oleval sonal end kdnetada: mida
itleb Jeesus mulle, kuidas ma saan tina selle
sona jirgi eloda?

15. piiev. Reede, 1. miirts.

1Tm 5:8 «Kui aga keegi omoste jo kdige
lihedasemate eest ei hoolitse, siis see on salanud
{ira usu ja on halvem kui uskmatu.»

Minu vastutus. Kus ma hoidun oma
|dhematest kdrvale? Kus ma peaksin uuesti vitma
enda kanda vastutuse oma kaaslaste eest (aeg,
toetus, prakiiline abi, raha)? Virdl. Tt 2:1-8.

16. péiev. Laupdev, 2. mérts.

Hb 11:20-21 «Usus dnnistas lisak ka Jaakobit ja
Eesavit tulevaste asjade suhtes. Usus dnnistas
surevJaakob Joosepi malemat poega.»

Onnistamine. Onnistamine on enam kui vaid
hea soovimine vii teistele oma niigemuse nende
heaolust ette kirjutamine. Onnistades astun ma
sisemiselt sammu tagasi. Ma usun, et Jumal
toimib oma hea draniigemise jdrgi jo et tema
head eesmiirgid fdituvad. Onnistame tana ndnda
Jeesuse nimel oma perekonnaliikmeid!

Pihapiev, 3. miirts.

Kus ma kuulsin mgodunud nddalal Jumalat?
Rahu Jumalaga jo iseendaga, kasvav rahu
dhedaste vahel — parim alus, et olla argipdevas
rahutooja. Valmistagu meid ette salm Heebrea

13.veebruarkuni31. mdrts2013

12:14: Tootlege rahu koikidega ja pohitsust,
milleta keegi ei saa ndha Jumalat!y

4.-9. miirts.
Rahv argipédevas

17. péev. Esmaspiiev, 4. mdirts.

1 Tm 4:4-5 «Sest kdik, mis Jumal on loonud, on
hea ja miski pole taunitav, mida voetakse vastu
tinuga, sest seda pihitsetakse Jumala sona ja
palve ldbi.»

Ténamine. Tinuga vastu vaetu pithitsetakse, st
asetatakse Jumala teenistusse. See peab teenima
armu ja rahu (vrdl. ka 1Ts 5:16-18, Js 26:12).
Selles tihenduses suurendab tinamine rahu.
Harjuta tdna tdnamist: oma 166, argipdeva ja
inimeste eest, keda tina kohtad — ja luse end
Jumalal Gllatada!

18. pdev. Teisipéev, 5. mdris.

Rm 12:18-21 «Kui vaimalik, niipalju kui oleneb
teist, pidage rahu kaigi inimestega! Arge makske
ise kdtte [... .] vaid vdida sina kuri dra heaga.»
Jumala silmadega vaatamine. Palveto, ef
sa kosvaksid selle sona perspektiivis ja
rakendamises. Palveta, et sind e mgjutaks enam
see, kuidas inimesed sinuga Gmber kiivad. «[. . ]
tema laseb ju oma piikese tousta kurjade jo
heade Ule ning vihma sodada digete
illekohtuste pealel» (Mt 5:45). Vrdl. ka Op 16:7.

19. piiev. Kolmapiev, 6. miirts.

1Pt 3:10-11 «Sest , kes tahab armastada elu jo
ndha hiid pevi, see vaigistagu keelt kanelemast
kurja ja huuli rddkimast pettust. Ta hoidugu
eemale kurjast ja tehku head, ofsigu rahu ja
taotlegu seda.»

Rahu tee ofsimine. Eilse jitk, vittes erilise
tiihelepanu alla kdne. Pdra sellele tihelepanu jo
palveta, et «olgu sulle meelepdrased mu suu
kdned ja mu siidame mdtlemised sinu ees, Issand,
mukaljuja mu lunastaja! (Ps 19:15)»

20. piiev. Neljapiev, 7. marts.

1.Sm 25:35 «Siis vattis Taavet naise kdest vasty,
mis too female oli toonud, ja Gtles: , Mine rahuga
koju! Vaata, ma olen kuulnud su hlt jo olen
tostnud les su palge.»

Jumalike impusside rakendamine. 1 Sm
25 toob imelise ndite sellest, kuidas ks naine
jagab oma Gmber rahu. Tasub seda lugu lugeda ja
kriipsutada alla koik, mida Abigail teeb ja tleb
ning kuidas itleb. Lase end palves ja teos juhtida,
etjogada rahu seal, kuhu Jeesus meid saadab.

21. piiev. Reede, 8. mdiris.

Ef6:15«[...] ju teiejalgades olgu valmidus minna
kuulutama roomusonumit rahustl»

Minu vastutus. Selles virdpildis ridgitakse
minu vabadusest Kristuses (ainult vabadel olid
kingad, vrdl. Js 20:3-4; Lk 15:22) ning julgusest
ja vdimest seista oma kohal, teha suu lahti ning
jagada evangeeliumi ja seekaudu ka rahu (Vrdl.
kaJs52:7).

22. piiev. Laupdev, 9. méris.

4Mo 6:24-26 «lssand dnnistagu sind ja hoidku
sind! Issand lasku oma pale paista sinu peale jo
olgu sulle armuline! Issand tostku oma pale sinu
ilejo andku sulle rahul»

Onnistamine. Mine lbi tinase pieva jo libi
terve paastu- ning palveaja dnnistades ning kus
Jumal meile voimalust annab, jaga pressterlikku
onnistust ka teadlikult teistele inimestele.

Pihapiiev, 10. mérts.

Peatume tina jo laseme end uuesti Jeesuse
rahuga tiita, tema Gtluse jirgi: «Rahu ma jtan
teile, oma rahu ma annan teile. Mina ei anna feile
nonda nagu maailm annab. Teie sida drgu
ehmugu ega mingu araksl» (Jh 14:27). Vidl. Js
26:3: «Kindlomeelsele sa hoiad rahu, rahu, sestta
loodab sinu peale.

11.-16. méirts.
Rahu meie maal

23. piiev. Esmaspdev, 11. mdirts.
1Tm 2:1-2 «Ma kutsun siis les anuma,
palvetama, tegema eestpalveid ja tinupalveid
kdigi inimeste eest, kuningate jo kdigi ilemuste
eest, ef me voiksime eloda vaikselt ja rahulikku
elu kaiges jumalakartuses ja viidrikuses.»
Tédnamine. Jirgi fina seda Gleskutset, eriti
tinades oma maa, vabaduse ja valla vai linna
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eest. Ara unusta tiinada ke oma valitsejaid, ka siis,
kui nende tegevus meid ka vahel imestama paneb
(1Pt2:18).

24. piiev. Teisipdev, 12. miirts.

Mt 5.9 «Ondsad on rahundudiad, sest neid
hiitakse Jumalalasteks.»

Jumala silmadega vaatamine. Jumalo
lasteks hijiitakse inimesi, kes lasevad end juhtida
Jumala Vaimul (Rm 8:14). Palveta tiina kristlaste
eest, kes vostutavad poliitikas, majanduses,
kultuurielus, koolides jne., et neid juhiks Jumala
Vaim ning nad aitaksid kaasa sellele, et tiituks
Psalmis 85:9-11 Geldu: «[...] et meie maal au
elaks, heldus ja tode saavad teineteisega kokku,
Gigusja rahu annavad feinefeisele suud.»

25. piiev. Kolmapéev, 13. miirts.

Jk 3:18 «Rahutegijaile kilvatakse rahus Giguse
vilia.»

Rahu tee ofsimine. Palveta tina edasi oma
maa eest, ef see oleks Euroopas ja kogu magilmas
rahutegija ning samos jidks oma ofsustes
iseseisvaks jo suverddnseks. Jk 4:1-4 salmide
valguses palu, et meid ei juhiks ei isiklikul ega
rahvuslikul fasandil mingi labuhimu ega vale
viisakus ega ka isekad ohumtted (2 Kn 20:19).

26. péiev. Neljapdev, 14. mérts.

1 Mo 26:18-32 «Sealt ta siirdus edasi ja kaevas
veel iihe kaevu, [...] ning ta iitles: Niiid on Issand
andnud meile avarust, et voiksime siin maa olla
viljakad [...] Siis lisak saatis nad dra jo nad liksid
tajuurest rahuga.»

Jumalike impulsside rakendamine.
Markimisviiame paljude vaimulike simbolitega
lugu. Palveta oma maa eest, et me koevaksime
lahti oma identiteedi head veekaevud (s. 18) ning
samas suudaksime luua avaruse, kus kdigil on
olemas oma koht.

27. piev. Reede, 15. miirts.

Tt 3:1-2 «Tuleta neile meelde, et nad alistuksid
valitsgjaile ja voimukandjaile, oleksid kuulekad,
valmis igale heale teole, kedagi ei teotaks, oleksid
rahupUidiad, leebed, osutades kaigi inimeste
vastu igapidi fasadust.»

Minu vastutus. Palveta ja tGdta selle nimel, et
meie kristlastena oleksime parimas mattes nende
sonadega tuttavad (vrdl. ka 1 Pt2:12-17).

28. piiev. Laupdev, 16. mérts.

1Pt 3:9 «Onnistage, sest dnnistamiseks e olete
kutsutud -, et ka teie vaiksite pdrida Gnnistuse.»
Onnistamine. Kui me elame sellise hoiakuga
nagu kirjas 1 Pt 3:8-14, tditub ka salm 3:15:
inimesed kiisivad selle lootuse kohta, mis meid
tiidab. Onnista enda Gmber olevaid inimesi ja
palu, et nii sa ise kui ka kirikud ja kogudused
elaksid nanda, et meie elu tekitaks taelisi kiisimusi
Jeesuse kohta.

Pihapiiev, 17. mérts.

Just eilne pdev meenutab meile, et me oleme
kogudusena kutsutud otsima selle linna (jo maa)
heaolu (Jr 29:7). Ja samal ajal oleme kutsutud —
nii klab jargmise nddala teema — koguduse jo
kogukonnana pidama rahusideme kaudu Vaimu
antud htsust (Ef4:3).

18.-23. mris.
Rahu koguduses / kogukonnas

29. piiev. Esmaspdev, 18. mdirts.

KI 3:15 «Ja teie sidames valitsegu Kristuse rahu,
millesse te olefe kutsutud Ghe ihuna. Jo olge
tinulikud!»

Ténamine. Imesta tdna Kristuse ihu rikkuse ile:
meie piikonnas, meie maal ja ferves maailmas!
Tana Jeesust enda osa eest, aga ka terve ihu eest,
mis on kasvanud ja kasvab aina edasi!

30. pdev. Teisipdev, 19. méris.

1 Kr 12:17+20 «Kui kogu ihu oleks silm, kuhu
jidks siis kuulmine? Kui kogu ihu oleks kuulmine,
kuhu jiidks siis haistmine?[...] Nid on aga kill
paljuliikmeid, aga ks ihu.»

Jumala silmadega vaatamine. Palu fin
meie meeskondade jo kogukondade
kooseksisteerimise eest. Et me Gpiksime ndgema
end mitte maailma nabana, vaid osana suuremast
tervikust. Ja ef me Gpiksime Ghe enam nii ise
panustama kui ka iga Gksiku erilist panust
1dmuga vastu votma.

31. piiev. Kolmapéev, 20. miirts.

2 Kr 13:11-13 «Ldpeks, vennad, olge roomsad!
Seadke oma asjad korda, laske endid julgustada,
olge dksmeelsed, pidage rahu! Kill siis armastuse
jarahu Jumal onteiegal»

Rahu tee otsimine. Palu tina rahu eest meie
koguduses ja Kristuse ihu keskel (vale kooskdla vdi
isekate eraldavate mdtete asemel, vrd | Kr 3:3-5).

32. piev. Neljapiev, 21. miirts.

6l 6:10 «Niisiis, kui meil on veel aega, tehkem
head kaikidele, eriti aga usukaaslastele!»
Jumalike impulsside rakendamine. Kos
on kedagi, kelle heaks saaks Jeesus mind uuesti
kasutada selle sana rakendamisel (vrdl. ka Ap
11:29-30)?

33. piev. Reede, 22. miirts.

Ef 4:3 «Olles usinad rahusideme koudu pidama
Vaimu antud dhtsust.»

Minu vastutus. Palu, et Jeesus kingiks meile
vuesti jo sigovamalt arusaoma, «et me
matleksime sedasama omavahel Kristuse Jeesuse
eeskuju kohaselt» (Rm 15:5-7,2 5 3:16). Palu, ef
me igaiks saaksime aru, mis on meie vastutus
koguduses/ kagukonnas ja mis mitte!

34. piiev. Laupdev, 23. mdrts.

Rm 15:13 «Aga lootuse Jumal fditku teid kdige
130mu ja rahuga usus, ef teil oleks killaga lootust
Piiha Vaimu viies!»

Onnistamine. Vita iksikud selle solmi
viiliendid (lootus, 166m, ..., Piha Vaim) jo
onnista oma kogudust ja koiki, kes kuuluvad
Jeesusele!



Pihapdev, 24. mérts.

Loodame, et mdodunud nddalad on meie rahu
wuendanud o pilku avardanud, nii et vaatame
niud, viimasel Glestousmispihade eelsel nidalal,
150mu ja lootusega rahu poole, mida tGotab meile
Jumala riik: «Jumala riik i ole ju siGmine ega
joomine, vaid digus ja rahu ja 1Gom Pohas
Vaimus» (Rm 14:17).

25.-31. miirts.
Rahv Jumala valitsuse all

35. piiev. Esmaspéev, 25. mdirts.

Js 9:5-6 «Sest meile siinnib laps, meile antakse
poeg, kelle dlgadel on valitsus ja kellele pannakse
nimeks Imeline Nouandia, Vigev Jumal, Igavene
Isa, Rahuvirst [...] Vigede Issanda piha viha
teebseda.»

Tanamine. Uks suurepirasemaid, kdike
hdlmavaid totusi selle kohta, kes kolmainu Jumal
on meile praegu ja edaspidi! Tana teda selle eest,
tema omadusfe ja rahu valitsuse eest, mille ta
kaigest hoolimata maksma paneb!

36. piiev. Teisipiiev, 26. mdirts.

Ef 2:14-22 «Sest tema on meie rahu, kes on
molemad liitnud Uheks jo lohkunud maha
vaheseina — see tihendab vaenu — oma ihu
koudu, [...]. To on tulnud jo kuulutanud
150musonumit rahust teile, kaugelolijaile jo rahu
dhedalolijaile, [...]»

Jumala silmadega niigemine. Paly, et
Jeesus avardaks sinu silmapiiri jo teravdaks su
pilku oma riigi ndgemiseks. Et sa niieksid TEDA,
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kelles on kdik kokku vaetud (EF1:10), et juutide jo
teistest rahvustest kristlaste - Ghtsus muutuks
jdrjest ndhtavamaks.

37. piev. Kolmapéev, 27. mdrts.

2Kr 5:16 «Seepirast ei tunne me nudsest peale
kedagi inimliku loomuse poolest; kui me ka
oleksime tundnud  Kristust inimliku  loomuse
poolest, siis niid me ei tunne teda enam ndnda.»
Rahu tee otsimine. Palveta ja harjuta iga
pdev inimesi mitte lahterdama jo kohtlema nende
vilimuse, ihiskondliku positsiooni, mdtlemisviisi
ja uskumisviisi jdrgi, vaid ndgema neid Jumala
silmadega (vrdl. Ap 10:34-37) ja laskma oma
ellu Vaimu juhitud kohtumisi, et Jumala riiki
tuleks murrang.

38. piev. Neljapdev, 28. miirts.

2Kr 5:18-20 «See kdik on Jumalast, kes meid on
enesega Kristuse ldbi lepitanud jo andnud meile
lepitusameti; [...]. Meie oleme niid Kiistuse
kiiskjalad [...]»

Jumalike impulsside rakendmine. Vit
enda kanda lepitusamet ja ole Kristuse kaskjalg!
Palu siirust, avatud uksi ja Gigeid sdnu, ef avada
inimestele evangeeliumi salodust (Ef 6:18-20).

39. piev. Suur Reede, 29. miirts.
J553:5 «Karistus oli tema peal, et meil oleks rahu,
tema vermefe libi on meile tervis tulnud.» KI
1:19-20 «Sest Jumalal on olnud hea meel kogu
lasta kogu tdiusel temas elada jo lepitada tema
ldbi enesega kaik, niihdsti maapealsed kui
taevalised, tehes rahu temaristivere ldbi.»

Minu vastutus. Loe Js 53. peatikk ja Kl kirjast
salmid 1:15-23 ning palu Jumalat (sest ka selle
eest me vastutame), et fema andestamise jo
vabastamise td leviks!

40. piev. Vaikne Laupdev, 30.
marts.

1Ts 5:23 «Aga rahu Jumal ise phitsegu teid
|dbinisti ning teie vaim ja hing ja ihu olgu
tervikuna hoitud laitmatuna meie Issanda Jeesuse
Kristuse tulemiseks!»

Onnistamine. Onnistame iksteist usudded ja
—vendadena selle snaga jo vdtame endale
selgelt silmade ette olukorra, et me oleme
ettevalmistusajas — uue olemise ja uue magilma
ja uute dlesannete ettevalmistuses. Me sirutume,
et rahu Jumal saaks meie vaimu, hinge ja ihu
pihitseda (oma eesmargiks ette valmistada, vrdl.
Hb12:14).

Téinan Jeesus Kristust, kes on minu
ja iga kristlase, usurahva
ﬁnnislegiiu. Jeesus suri meie
pattude ja ilekohtu eest. Kristus
ldks ristile, et Sina ja mina
voiksime elada.

Oled pika perioodi olnud paastus,
loobudes kas s66gist voi
internetist, lobudest voi
teleseriaalidest, ning asendanud
selle aja palvega. Kui tegid seda
sidamest ja ausalt, oled kindlasti
muutunud.

Kuidas edasi?

Me ei saa palvekdsi lodvemale
lasta. Uhiskond meie iimber vajab
eestpalveid. Eesti Evangeelne
Allianss kutsub koiki palvetajaid
liituma palvevérgustikuga.
Uleskutseks on koguneda
maakondlikul ,Palvepéeval”. Info
selle kohta saab olema iileval EEA
kodulehel www.allianss.ee, ka
annavad sellest teada kristlikud
meediakanalid.

Jatkame siis koos palvetamist.
Kutsun iiles palvetama kiimne
sinu vastutuspiirkonnas elava
inimese eest, kes ei ole veel
kogenud isiklikku padstet.
Suureks abiks selles on , Andrease
palvekaart”. Vaata ka
www.allianss.ee/page_id=574.
Onnistusi Sinu feenimises.

Indrek Luide, EEA peasekretiir

1.0lestéusmispiha -
Jeesuse ilestousmine, 31. mdris.

Rm 14:17-19 «Jumala riik ei ole ju
s6omine ega joomine, vaid igus ja
rahu jo r66m Pihas Vaimus.» Jeesus on
iiles téusnud ja elab! Vaata méédunud
40 péievale tagasi ja hoia kinni sellest,
mida Jeesus sulle isiklikult ja mida
kogudusele itles. Ja kéik pievad, mis
veel tulevad «taotlegem seda, mida on
vaja rahuks ja iksteise Glesehita-
miseks» (Rm 14:19)!
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KUIDAS EDASI?
Lopeta selleks korraks paast, aga ole valmis ka pérast
ilestousmispihi praktiseerima edasi rahutegemise seitset
sammu: tdnamist, Jumala silmadega vaatamist, rahv tee
otsimist, jumalike impulsside rakendamist, enda vastutuse
tajumist, onnistamist ning peatumist jo Jeesuse rahu
vastuvotmist.

Matthias Spiess

PS. Kuidas oleks, kui me julgustaksime iksteist vastastikku ja
saadaksid oma Jeesusega kdimise kogemuse lihidalt
aadressile inffo@allianss.ee?

JUHISED PAASTUMISEKS

Paastumine aitab leida aega Jumala jaoks. Enne 40-péevase
paastu alustamist vota aega palveks ja enese
kontrollimiseks, millisel mddral ja millest sa peaksid
loobuma, nt. Ghest toidukorrast pievas, teleka vaatamisest,
raamatutest voi teistest meediatest, harrastustest voi monest
muust tegevusest, et tekkinud aega kasutada palvetamiseks
— ja tihelepanelikuks kuulamiseks, millisel viisil tahab
Jeesus sind kasutada rahutegijana.

ULESKUTSE ENDAALGATUSELE

Loodame, et lisaks koguduse palvegruppidele tekivad terves
Eestis ka kohalikud ja regionaalsed rihmad, kus kristlased
saavad kas iga pdev voi iga nddal kokku, et iksteist
julgustada ja koos palvetada.

IDEID

- Kus kaks véi kolm on koos: Paastu ja palve head
kogemused on inimestel, kes viivad selle libi kahe- voi
kolmeliikmelistes rihmades. Miks mitte kiisida t6okohal voi
naabruses elavatelt kristlastelt, kas on oleks valmis kdima
seda 40-pdevast teekonda koos Sinuga? Taas iks véimalus
inimesi paremini tundma oppida!

- Korteripalve: Voib-olla elab sinu ldhikonnas kristlasi
teistest kogudustest ja sa ei teagi seda? Siin voib aidata nn
korteripalve. Kutsu eri kogudustest kristlased kohalikule
alliansteenistusele, mis toimub sinu korteris. Voite
korraldada nt ihe- voi kahenddalase palveohtute sarja.

- Obopievaringne palve: Perckonnad, ilidpilaskodud,
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kogudused — kéik avavad oma uksed palveks. Uhed
hommikul kella 6:00 — 7:00, teised keskpdeval, 6htul voi
hilisohtul. Kohaliku alliansi koordineeriv isik kogub
pakkumised kokku. Need jagatakse seejiirel kéikides
kogudustes laiali.

- Perekonna- voi sopruskonnapalve: Lisaks kogudustele
voivad ka dksikud perekonnad voi palvegrupid whiselt
palveks kokku tulla.

- Vahetunnipalve: Niiteks kolleegidega lounapausi ajal
voi opilased pikemal vahetunnil.

- Paastunidal koguduses, nditeks 40-pdevase paastuaja
alguses véi lopus.

- Paastu ja palve kett koguduses, kuhu saab end pieva-
véi nidala kaupa kirja panno;

= 24-tunni-palve linnas / piirkonnas: Sisse seatakse iihine
kohtumispunkt, kus palvemeeskonnad valvavad péeval ja
oosel palvetes ja eestpalvetes.

OLULISED KUUPAEVAD

® 19. Juuli kuni 7. august 2013 30-piievane palve
islamimaailma eest.

® 10. voi 17. november 2013: Tagakivsatud kiriku
pihapéev - kirikud ja kogudused.

#  12. november 2013: Prayday, rahvusvaheline palvepiiev
koolide eest.

€ 05.-12. jaanuar 2014: Allianss-palveniidal - allianss ja
kogudused. www.allianss.ee

@ 5. mdirts — 20. aprill 2014: 40 péeva palvet ja paastu —
viikerihmad, perekonnad, iiksinda.

PALVEULESKUTSELE KUTSUVAD:

Eesti Evangeelne Allianss — Indrek Luide, peasekretiir
Tehnika 115, TALLINN, www.allianss.ee

Agape Eesti— Herman Jirgens, juhataja
Tehnika 115, TALLINN, www.agape.ee

Pildid: kunstnik Sven-Erik Stamberg, Viimsi Vabakogudus




