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PALVET JA PAASTU
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Kes tunneb oma Jumalat, jaéab kindlaks.
Tnd - =

22. veebruarist kuni 7. aprillini 2012

Tewvenemiseks, uuenemiseks ja vaimulikukswks meie maal



Onnistatud Eesti ristirahvas! individuaalseks tegevuseks voi isiklikglmdjuvdimast palvet.

Kirikukalender nimetab paastuajaks eesimadkidel. Nii nagu jumalateenistizakendaimab palved t6husamaks ja a
tuhkapéevast kuni tlestdusmisplihadgahoksikikknstlase Kristuse lhu terviddisselanlimaléku loomuse jou Jumala ta
Need nelikimmend péeva (v.a puhakaévaesh palve ja paastumise kaudu JebsusRitksse kolisekee tdug valja
meenutavad Jeesuse viibimist kdrbedulatdévaistust Uksteisele ja kogu hodlgiemuu kui palve ja pddtumisega
enne Tema avaliku tegevuse alust (b likeskoos téhistatav paastu- ja7p2alyedge lihale tundub paast esmay
4:2). See on aeg, mil kristlasi kutsutéiEBesistuseks kogu Eestimaale! raskena, kuid 16ppeks aitab saavutada
intensiivsele palveelule koos paastumisega. Jumala tahte taitmiseks.

Paastuajal on mitmeid tdhendusi ja rivgiivay, Kntg, EEA teoloogiatoimkonRaasintzetihendab mitte ainult loobud

nii nagu kirikukalendri puhad, nénda ka
paastuaeg suunab mdtted Jeesuse

Kristuse lihakssaamisele ja lunastustdole.

Paastumise teejuhiks on kiriku elav
traditsioon, kirikuisade ja vanaaja
munkade tarkus. Benediktiini munk
Anselm Grin hoiatab mittevaimulike
eesmarkide ja elueitava hoiaku eest.
Paastuaja eesmargid ei saa taidetud
sellest, et antakse annetusi
heategevuseks, vahendatakse teleri
vaatamist v0i surfamist internetis,
saadakse lahti liigsetest rasvavarudest
mis k&ik on head kadsnéhtused , vaid
sellest, et andutakse Jumalale ihu ja
hingega. !Paast on ihu ja hingega
palvetamine," selgitab Anselm Griin
(Paastumisest”, 2009). !See naitab

meie usu muutumist kehaliseks. Me usk

peab liha omaks votma samamoodi,

nagu Jumala S6na vottis Jeesuse Kristuse

ihu kaudu liha omaks." Palvetamine
haarab ka meie ihu, kui me véljendame
seda paastuga. !Sel juhul ei ole meie

suhe Jumalasse enam pelgalt kinni pe?

ei lausu vaid jumalakartlikke sénu, VE.‘?J
tunnistame kogu on ihuga, et igatse
jarele."

Kirikliku elu rutmis toimimine on parikﬁ%i

selleks et mitte sattuda &armustesse
oma vdimalusi maha magada. Ajalotl,ﬂ
ja konfessioonid rakendavad erinevai

juhiseid ning toetavad mitmesuguse%}? \
K

traditsioone. Paastuaja jumalateenis

margid suunavad siigavamale siseniisele .
9 g nJ-—EeHi%n Jurgens, Agape Eesti juht

palvetamisele: liturgias jaab ara Glori

Halleluuja laulmine, liturgiline vérv on violetne.
Seitse nadalat enne ulestdusmispiihi.on koolit

aeg vastupoordunutele, kes valmist
ristimiseks UlestGusmispiihade d6sel.

Onnestunud paastumise ja palvetanﬁ%%_iq

on rddm Issandas. See r6dm on suu

leid. Paasturiitmis palvetamine on hé\éeﬁH
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end meie kiiesaab

eid ja meie Umbrust ning ol

Jeesus opetas meid palvetama alus

Igddrdumine Jumala poole mitte

[ nab meile eeskuju palv
is ei ole ainuiiksi erapaj\éeé.

eskaes anduses Jumala poole j%R

gvas annaks meile tarkusg @ega \

Ise . —
gf(ls tahendamissoéna selle
ohta, et tuleb ikka palvetada ega to

vaid ka tegevustest, mis meie vaimul
arenguks ei ole vajalikud. Allutades ¢
loomuse ja liha Jumala tahtele, koge!
puhastumist ja vabanemist.

Juhatagu Issand meid ise sel eelolev
paastuajal saavutama suuremat vain
vOitu ja kogema Jumala Au ilmsikssa

Taavi Hollman,EMK superintendent

Jumal sekkub inimese palvel.
Paastumine on intensiivsemaid palve
Palun, et eeloleval palve- ja paastuaj
Jumala paastetegu ja dndsuslugu IGil
inimliku paastmiskogemuse ja selle j:
elulooga.

Meego Remmel, EEKBKL president
Paastul on vaga suur puhastav

vabastav ja uuendav méju meie vaim
elule. Paast annab palvele sisemist j

mdju. Paast m&jub palvele nagu turbo
‘?gid lisaks vaimulikule kasule on paas

i R‘Iﬂ ‘Ja puhastav méju meie ihule.
S aastumist jlngriks olemi

Ig HiiiRuk@'Rantuseks. Maejutluses t
Rl lEfQHStUte'"" (Mt 6, 16) Jargneval
L

fhoorid paastumiseks. Enne
kgjut koguda infot selle teen
ltida kasu asemel kahju. .

sind osalema seminaril, mis paastumis

kaasnevaid vBimalusi aga ka ohte ava

Julgustan sind paastuma, seda ennek¢

vaimulikel eesmérkidel. Olen labi aasts

palju abi saanud nii isiklikus vaimulikus
a vaimulikuna teenides.

le ﬁngi%tr?tud, tehes oma elus ruumi .

. Meie Umber ja ka meie see!
Uilavad meie palveellh

avad m . ?Ié"ﬂ'iﬂlélﬁ BEKNK piiskop
et%l Hste Uletamiseks on vaja ja

riepidevat



Palvekalender e

Jargneva palvekalendriga saadame Taanieli tema teekonnal ministri, riigimehe ja palveta
Me kiikame Ule Taanieli 6la ja 6pime temalt, mida tahendab tanapaeval meie jaoks elada j
jdududega taidetud maailmas ning samas Jumalat tundes olla tugev.

22.veebruar!27.veebruar. Kuningateenistuses. Loe Rm 8:17-19! Raletsa 6. marts.
JERUUSALEMM VOIBAABULON oskaksid argipaevas ka seda perspektiii silivids AL END KASUTADA
pidada!

3. péev. Reede, 24. veebruar.

Tn 1:8-1A@ga Taaniel otsustas oma siidames

ennast mitte rivetada kuninga roaga ja tema

joodavavetiga.

R&&gi tana Jumalaga sellest, kus selle maailma

roog muudab sinu sisemise vG&i valise elu

maardunuks. Jakus satunned, etsee kuulub sinu
Taanieliraamatu esimene peatiikk rdiplaspectidavatee juurde. Olejulplgl?%%bﬁr% fikis naeme, kiidegiTaaniel
millisesse uude ja vodrasse imbrud@ssisskiisgg teistele on lubatud. Pau‘zfn%%%u%@hingate!ehistujsmalal end
Taaniel ja tema juudi sGbrad. Jerusblariditeje sulle samamoodi nag aﬁ%?gbea“. elleks otsib tatoetust ja osadus
Baabiiloni eluviiside erinevus oﬁ/fﬁlﬁnﬁéﬁuv kui sa ise voi teised se e}t%gfs%sga sdpradelt ja usub koos nend
pingevali, milles ka meie JeesuseSHAgaRIHANIStUS- VOI seadusekopilikijdy SRisegi valjapaasmatutes olukol

selles maailmas oleme. Kuidas on V@#H¥mdmeil olemas lahendus. Taanieli usaldus ja j
oma tihti baabllonlikult segases Uhiskonnas {ihtlasi ka Jumalast tunnistada annab n
jaadaustavaks Jumalale jatemavagtpi@leb@graey, 25. veebruar. o o mjusaeeskuju
onesimese nadalateema. Tn 1:11-T@e ometi kimme paét/a ka?set . ’

M@onikord tundub ilmvdimatu kéia J malateFd. .
aey, e{5|paev, 28.veebruar.

1. paev. Kolmapaev, 22. veebruar. Me ei tohiks end lasta aga heidut ﬁp? NESl Toaniel liks sisse ning palu
Tn 1:1*Zalssand andis tema (Nebuk&gfi@M@siyastusest voi muust takistysest, %3}”'%& temale antaks aega |
katte Juuda kuninga#oojakimi lugu néitab, et meil tuleb oIIatargadj@i 'J&a%'etsari unenagu viib segadus.s”e
Ka toa#dttis Jumal kuningaid maha Jsltidagsee sinu olukorras kajastuer:?gl S 026 5ukonna. Jalle ei lase Taan
koha¢Tn 2:21) ning kasutas sealjRf3kSK4 naiteks midagi mingi ajg JOOKSUL o teyiinud olukorrast ega i
#umalatiriahvaid jajdude, et viiaomadwigpiama? Mille parast peaksid sina lflga%safrdusest vaid palub aega, et ral
eesmargile. Mis kehtis lisraeli ranviBI&fiKa Jeesvadtigima saadan g, o 1ciga ja kisida, mida niad pe
kehtib tana ka f@itsge linna headfyi lambaid huntide sekka, seetﬁttutcéigqéemaarg@gta see 15k e’eskujuks kui 1
selleks malasinteid raviia, ja palud@/ifiRegeaPuhtadiMItddd 6). Vika oo olukordade ja arengute eest
Issandat; sest kui linnal laheb hasti,UKASEBEEi néuavad sinult erilist tarkust. Vt ka Jk 1:51°
kateilLoe Jh 17:15-18! Otsusta oma siidames i olla on see I5ik ka juhis, et peaksid v&tm:
podrdudaomakiilavailinna poole niAgRefttalBRIasPaey, 27. veebruar. .- o oisima mingis kindlas asjas Jul
Jeesuse kasutusse, sesttema tahatl et b réldsidkuningas raakis nenc ?ﬁ],%is
omakodukohale kingituseks. (Taanieli ja ta sopradega) ... ja ta 16IHS had
o|~e_vat kiimme korda Ule kdigist enn}'%tg.éa\l/iﬁ%efmapéev 29, veebruar

2.paev. Neljapaev, 23. veebruar,  noidadest. L TN i-ZBaaniel teatas asjaolust oma
Tn 1:37. ja ndnda pidi neid kasvaftdanigl ja ta sobrad ei ole tnu oma kLS ASfeTe Hananjale, Miisaelile ja Asarj
kolmaastat... Jumala vastu mitte ainult targad,n\éaeg SJuksid taeva Jumalalt halastust
Taaniel ja ta s6brad tulid kuningakd@ainéggdikud ja taiplikud. Palu ténag%?gugggg- S

koos teiste noorte lisraeli meestega $@iatt Bpekasslaste eest sinu tmbrpskonngs, et -

ina palvetad koos teistega oma to¢
AR

ja valmistuda kuninga teenistusse H¢iahaikaks neile toékohtadel e"”[?ﬁfzi KUSLIR Valitsuse eest? Taaniel jata s

Neile antiteised nimed. Tea, etumaialgpigsuraamist (Jk 1:5). on meile suurepéraseks eeskujuks, kuida:
toellstnlnlti(toellstolem_ust), agatalubab sulsiin paluvad tiksikasjalikultja séna otseses md
maa peaioras kdhadmistada end ette eest. Kas Jumal naitab sulle tana midagi
tulevaseks kirkuseks ja tlesanneteks Kuningate palvegrupikaudu, kus sinaosaled?
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40 paevapalvetjapaastu

8. paev. Neljapaev, 1. marts. 12. péev. Teisipaev, 6. marts. 14. péev. Neljapaev, 8. marts.
Tn 2:24-3@a taevas on Jumal, kes palj@stdd®is kuningas Nebukadnetsan8nt@asib meie Jumal, keda me teet
saladu#i... silmilimaha ... ja (tles talle: See on t@sicghédista ... aga kéi mitte...

Taaniel on piisavaltalandlik. Ta eildikienalstgjamalate Jumal ja kuréihgafBdarelicsdbrad usuvad, et Jumal voib t
ametist kasu mitte endale, vaid annBhlkdguéna veelkord nagu eile, et Juats kasetedesda tegema. Nad usaldavad
Jumalale. Lisaks on ta piisavalt julgegmtufaistisb usukaaslasi ning annakwueljabitkuema katte. Ka Hb 11:33-40
Nebukadnetsarile, et kuningast k@egkost] atsekohesust ja julgust, et sekelaj@agelja, millesse Jumal on meid
Jumal, kes juhib maailma ja ka tema méikesejdijd.suured joud jduaksid todrteils&digdeskehtib aga tiks asi: kui me t
Austame téna Jeesust kui Issandat, oddtaetiedddanal! Vika Lk 21:10-19jaJarhéiaglannab tema meile digel ajal va

Ule kdigijdudude ja valitsuste ning usaldame, etta
paljastab meile kdik vajaliku omal Sigél ajail. marts.

jOu ja me suudame minna tema teed,
milline see on. Juhtigu see mote tdnam

USALDA JUMALAT JA KUULA THENreie endi eest, ja ka haigete, tagakit

9. péev. Reede, 2. marts. HAALT

Tn 2:31-Z®ee kuju oli suur ja selle hiilgus
erakordne; see seisis su ees ja selle valimus oli
hirmes.

Kuju, mida Nebukadnetsar (aga ka Taaniel) unes
nagi, sumboliseerib maailma ajaloo suundumusi,
nimelt: religiooni @a&biilon), majandust

(hdbk Parsia), filosoofiat! (phadis),
poliitilis-militaarseid jéustruktuure (raud
Rooma) v8i humanismiga segatud joustruktuure
(savi-raud viimane maailmariik). K&ik need
aspektid mdjuvad samamoodi tanapaeval ja
asetavad meie silme ette (ideaal)kuju, mis voib
meid vormida, mdjutada ja ka hirmutada, kogu
konstruktsioon seisab aga kdikuvatel jalgadel. Mis
toob sinu silme ette sellise kuju? Raagi sellest
Jumalaga!

10. p&ev. Laupéaev, 3. marts.
Tn 2:41-43 aga nad ei pusi Uksteise kiljes,

katsumustes olevate inimeste eest, ke
tanasulle sidamele paneb!

15. paev. Reede, 9. marts.

Tn 3:19-¥&Aata, ma naen nelja meest v:
tules kéivat ... neljas on aga valimuselt
pojasarnéne.

Tana kinnitab meid tosiasi, et Jumal sa
inglid meid valvama ja teenima (Ps 102
Hb 1:7,14). Kus julgustab Jumal tén
arvestama tema abi jd Kaitseizaka
eelolevahoidmise eesttdnama?

16. paev. Laupéev, 10. marts.

Tn 3:28-3didetud olgu Sadraki, Meesa
Abednego Jumal, kes lakitas oma ingli
oma sulased, kes lootsid tema peale... !
muud Jumalat, kes suudakshdnda paas
Ka selles I8igus viib tdeline Jumala us
olukorrani, kus Jumala au suureneb,

naguraud eisegufie saviga. Kolmas ja neljas peatiikk kirjeldavadKGigRRSgH @rksalt meelestatud kuning

Loetud koht Utleb meile I6ppude 16pykpratikoikdasist teenistuse kulglP®unig§akimal juhiks tugevaid tunn
mis meid selles maailmas nii tugevagbpgakabi@tsari all. Me naeme kontkassdRdemgdu- ja arvamuspositsioon
mdjutab, seisab puruneval, inimlikirsa@igshistel pool Jumala usaldarififggged selleni, etnad muutuvad kogu
pinnal. Loe Ps 118:6-24 ja 1Sm 30:@hiRgeSRauletumine ning teisel poolekaatugnistajatéks.V  Fl1:12-14;4:22
tugevaksISSANDAS! isekus. On lausa imekspandav, kuidas Jumal oma

nimekéikide seas austab. 17. paev. Esmaspaev, 12. marts.
Tn 4:1-1&ga sina (Taaniel) suudad sed:

11. paev. Esmaspaev, 5. marts. 13. paev. Kolmapaeyv, 7. marts. sinusonpuhadejuméglate vaim.
Tn 2:44-%Suur Jumal on andnud KumiRgale 13a kes oleks see Jumal, ke@eigid Gk annab meile julguse palvete
teada, mistulevikus stinnib. padstaks mindkaest? etjust meie segasel ajal leiaksid vdimul

Jumalannabkuningale oma saladusggégadasagrujutab seda maailma, YAEHAEkANdvad inimesed endale Taz
tal on vaja Taanieli, kes need kunipgaig R¥hduma oma mé dupuua@dﬁgpg\ﬁad usaldada, kellelt n6u kisid
seletab. Kas sina tahad olla inimeneykggideltin@d, ihnsus, suhtelisus, Kiditfldsgumala juhtimist vastu v
saab kasutada selékslirgfatele pslgamine, humanism jms, ja ANUHIATED 2:1-5).

inimestele vastutustundlikult Selglm%”ﬁag& kui me sellega kaasa ei lahe.

Jumal on teinud ja mida ta veel teebPRaddanAendi ja Jeesuse kogudud8-@esvnigisipaeyv, 13. marts.

teiste kristlaste eest, et Jeesus saakskagytrgaell kifakohta Rm 12:1-2n & ieMu isand! Unenagu tabagu

kui 6igeid, prohvetlikke haali (Op giksihi@nagu Taanielisébrad piihajéiplipiaieli@ selle tahendus su vaer
Kristuse kaskjalgu (2Kr5:18-20). Seepadrast, ohkuningas, lase enesele m

ndu: vabasta ennast oma pattudest 8igl

4



22.veebruarkuni6. aprill 2C

oma Ulekohtutegudest viletsate0.péele Neljapéev, 15. marts. 24.péev. Teisipaev, 20. marts.

halastadgs... Tn 5:1-16iis toodi Taaniel kudingaTettelTaaniel laks omakotta, mille tlakam
Taanielil oleks olnud piisavalt pdfgasielen nuid Nebukadnetsari pojéiiBeiszigsaviatud Jeruusalemma poole. J:
Nebukadnetsarit ilma pikema jututd@idurafl®iibel raagib ainult Belsasdaridanpésests heitis ta polvili, palvetas ja
kohtuga&hvardada. Aga Taanieli luguiddastinejata peab oma jumalatusnk@rkusedat, nagu ta seda er#iegi oli teir
Uihiskonda sulandumine, nagu kavdimmag®o ning Jumala kohus langBeéersaliieon Taanieli raamatu vaimu
armastus ja julgus annavad talle olgeetisbhagli peaks meile meelde tidlesEmaket Taanieli pidev palveelu peaks :
kuninga austamiseks, aga ka hoidtmnailsekslires on"Sldgasis korragaka meile tduke ikka ja jalle pdlvitada Jum
Palvetame kristlaste eest, keda Jumeditnipataiod/t Lk 21:34-36 ja [Im 18rRide katlegi voi millegi muu ette. Miks mitt

me Opiksime veel paremini mdistkasyanidee japalvetamine! Uks kusimus paneb meid siin métlema: kul
téhend~ab radkida tdde armastusega (Ef 4:15, Kl minu aknad avatud? Ehk teiste sGnadega: |
4:5-6;0p22:11). 21.paev. Reede, 16. marts. elu on suunatud probleemidele vdi tdotus

Tn5:17-2@asina, tema poeg Belsaskarepidustele?
19. paev. Kolmapéev, 14. marts.  alandanud oma siidant, kuigi sa teadsid kdike
Tn 4:25-34ga parast selle aja moosiedaist 25. paev. Kolmapéaev, 21. marts.
tBstsin mina, Nebukadnetsar, oma Hlengel taen#dista Belsassari ja temd jumadi®nhu Jumal, keda sa lakkamata
poole ja mulle tuli mdistus tagasi. Jaaikaijitkiidas on aga sinu endagé&eidspaasthktl sind!
Koigekorgemmat... midagi, mida Jumal kutsub sind jubaRiikké@etis tunnistusi, et usk ja ka intens
Ndnda juhtub see ju ka meiega: kui mauds@Pidingi asi, kus su siida ei olpalaeduraithoia meid tagakiusamise ja eluc
oma silmad taeva poole, muutub petspigktavatabssellest teadlik? Luba JuohataMaideukest, aga sel juhul kiirustab J
digeks ja maistus tuleb tagasi. Votaméidaia dégte kohad, kus vajad puhastilmistpptl Palvetame téna tagakiusa

Jumala kiitmiseks, aga palvetameRike2:délle usukaaslaste eest, et Jumal neid kaitsel
maailffdebukadnetsasteet Jumala t6o paastaks, teeks tugevaks ja vabastaks. Is
vOiks edasi minna ka seal, kus nad t@agideatuaupaev, 17. marts. tagakiusatud kiriku puhapéev toimub alle:
eikuule. Tn 6:1*Siis need ametikandjad ja aselosieintidil 2012, tasub tdna mdelda sell
otsisid ettek@dnet, et leida Taanieldeidaswagks kogudussedapidada.
15.122. marts. iigivastast slitid, aga nad ei suutnud leida Uhtegi
OLE LOJAALNBLE UHISKONeitekaanet ega midagi halba, sellep@@gpasivaldtiljapaev, 22. marts.
SULANDUNUD ustav ja mingit hooletust ega halba teima®kbb2agtema kiiljes ei leitud tihtegi viga
leidungid. sellepérast et ta oli uskunud ofha Jumala

Belsassar tapeti, Parsia vallutas Maaikdiahiiivad Taanieli julgus ja tasakas
Taaniel teenib aga ministrina edasi. NiiichRusiaaga Jeesus tootab ja naitab n
valitsuse all. Oige pea satub ta intriigipidaga faeie katsumustest labi tuleme;
kadestajate risttule alla. Palveta enda:g; tddRdhiiin 12:11. Palvetame tanaeritin
olevate usukaaslaste eest, et te sipfilaksiiakaest, et Jumal taidaks nad julgt
raskes sisekliimas tootada, ja lisaksikeeindgsega ning valmistaks neid nor
hasti! nad oskaksid tulevikus sarnaselt Taani
eesootavatele olukordadelereageerida!

23.paev. Esmaspaev, 19. marts.
Tn 6:6-10e ei leia selle Taanieli vastidihtEgimarts.
ettekaanet, kui me ei leia seda thendusgsteiias MAAILMA JA AJASTU
Jumalaseadtisega. VAIM
Elame ajal, mil kristlasi kiusatakse jarjest enam
usu parast taga. Palvetame tédna ndnda nagu
seisab 1Pt 4:12-17, et meil oleks julgust jaada

Taaniel oli hammastavdlilkomist kindlaks sellele, mida Jeesus meile tidhendab, aga

alluvusemgu see kehtib kameile vasiavedtkist, kui meil on vaja kuskil midagi tema

13. peatikile. Sel nadalal dpime Takitartiteh.

kuidas peab vélja nagema meie suhe riiklikesse

vBimudesse, kus alluda valitsusele ja kus

kuuletuda Jumalale enam kui inimestele

(Ap5:29).



40 paevapalvetjapaastu

Seitsmendas peatikis muutub TaartgLumigeMalsgmine ja palumine tahjemdhb Eidrdudkmti teadmisega, et me
tolgitsejast nagemuste néagijaks. Jseus, ehoked ettevaatlik igat sorti mtevmioledssgndat, mitte stisteemi (2Tm 2:
Taanielile ndha maailmakorra oletkasairselikega!) ja hoolikas, millega omavaimu
vaimset arengut ning Jumala viimassitad; hkésutad meediat ja tehfoloogiat 7. aprill.
eesmarke, kuhu ta kdik suveraénsetagasihdititieult ning lased Jeesusel oma matiemist)LEVIKUKS
kdik, midame siinloeme, eiole kergegtiendiatktéikm 12:2).
aga proovime sellel nadalal veel kord siigavamalt
mdista maailma ja ajastu vaimu, et3nhgamelgeisipaev, 27. marts.
enam lastajuhtidaJumalaVaimul. Tn 7:7-12. ta s@i ja néris ja tallas Ulejaagi
jalgade &lla.
27.paev. Reede, 23. marts. Kohutav loom, kes vastavalt teises peatukis oleva
Tn 7:1*Kleli suurt metsalist tousid mesielkiju rauale sumboliseerib militaar-poliitilist-
Taaniel naeb unes neljalooma kui v&truksiiunbetlivdimuaparaati ja kelle vastu mitte
(vapiloomad), kes tdusevad merest (e2egba@iseaaibKuju, mis ilmub taas lImutuse
rahvast). Paljud uurijad on arvamusehetmeied8eli-2 kui Ulalpool nimetatud 16vi, karu
looma vastavad teises peatikis jaip@fdasetaclend ja viitab I6puaja antikristlikule
raidkuju neljale osale, avddégloemdeaailmariigile. Nii siin kui seal pillub ta kelkivaid,
loomdga §ou motteviisselle maailmailtunuid s6nu, aga I6puks mdistab Jumal
virsti teenistuses olemise. EsimengElatamységma Ule kohut ja ta héavitatakse.
I6vist, kotkast ja inimesest meenut&d&fmisthjaet Jumalakaesonviimane sona!
selle niitaevased kui maised osad simboliseerivad
vBimu. Sellist segu ei leia mitte ainudimzé@dmEolmapaev, 28. marts.
religioonidest, see on imbunud kaTkristliBeiBaeraata, taeva pilvedega tuli keegi,
kirikusse. Vt selleks nt Mt 13:24-B&s alévimimesepoja sarnane... ja t}gmg‘jies 9gﬁinistudatulevikuks’) Jamidam
vordpilti nisu hulgas olevatest agéitaatestauning kéningriik. o - L .
Palvetame, et Jeesus annaks melleajaemedeistust kes tuleb ja k %%q%ggameh raamatu \'/||mas'tesFlpeatL
e - ) o Uigi .meile antakse erinevaid téhtaec
kogudustele vajalikku eristamisosk(Stgeanéjtaksab kogu meelevalla taeve% ;

maa . .
teedellu. peal (Mt 28:18). Vota tédna aega %‘z’aveﬁ% :egfggiizisztjeﬁﬁSk?r:?r'iﬁ

Jeesuse kuiisandate Issandapoole.uﬁnI '—kogl:%ogedel aial on'1a iqavesse riiki
28. péev. Laupéev, 24. marts. sa samamoodi nagu Taaniel ehm r?gsahglegegn Jeejsuse s()gade kohasé

\93'd valvata ja paluda ning s

a
gaaHadaIe jaéda. Harjutame sellist

0
Q

< s . . ) : u
Tn7'96use, s66 palfliha... sellest, mis maailma ajalool veel ees S

. . R mu
Teine loom sarnaneb karuga, mis kbgepBrisssasidgi Jeesusele oma inne
peatikis vaimulikus tdhenduses tahtaudéshaing palu, et ta téidaks sind $u

—+

valt . N N
o ) o : - nyi 1atlisnadalal, aga ka péarast ulest
(hébe) ja majandust ning just meie smy&tahagd) nagutaon Secjatomanupu‘mjae'?jzj'spidigi!

sellega, kui palju inimesi ohverdatakse kasumi

ev. Laupaev, 31. marts.

gszPanin mina, Taaniel, raamatt

sotsiaalkindlustusestilmajaédnud, agerk& rh®<igee kdigekdrgema puha(ﬁ%a%

5

Vi

orjakaubandus, lastetdd, prostitutsiaamjgeigkgskuningriik jaéb nefie iq%}(@?'
me ise teenime samuti mammonatK&8sisdkuépdihad peavad veel kord ras ust"s‘.l?’(bi R

QliKirjamees ja vordles raamatu

saamahimulistelt teedelt ja luba Juntaiabmaédaia, Jeesus vditja! Loe Hb 12:25- .

o ) " ) s maailmas toimuvaga. Palvetame, et Jees
midatahendab eladavaimus! tédna Jumalat, et hoolimata kdikidest vapustustes ~ -

. . o melle stigavamalt oma séna, ndénda nagu

ilmub kord kindelriik, mille me saame yastuyvotig.  _. )

anapaeval vajame! Et me kuuleksin

29.paev. Esmaspaev, 26. marts.  33. paev. Reede, 30. marts. votaksime vastu elu sGna, mida ta meie |

Tn 7!6.. oli Uks teine, otsekui panter;lja &P@la mina, Taaniel, olin seejarv%??nagg é’;l oma“suust lahtuda _Iaseb (N
. S - - . . L e P ._Mida urleb sulle tdna Jeesus? Mida ta nai
seljasnelilinnutiiba... janelipead... jatyaahaigei Siis ma tdusin Ules ja toim

asl
2
valitsts. kuninga teenistust... ja ei olnud kede(t)grﬂ%g%?ék's
Kolmas loom siimboliseerib vastavialt raf#Estoud - - )
; ! A - L . . 3b..pdev. Esmaspaev, 2. aprill.
vaimule filosoofia v6imu (mottedsegiidedye paljustaru ei saa, on meflkinglus, et.. " n
. . - u « - ) ] nY: podrasin oma nao Issanda Ju
ideoloogiad) ning ténapaeval jarjrshanammab meile ka tulevikus vajalikku . -
. - L ) . ) . ) . otsidestedapalve jgtanumisega...
informatsiooni ja indoktrinatsioomirugeesadist (vrdlF13:14-15;2Tm 2:7-15). Jumala - .
. - - IS S AT S ilsest ja.tanasest I8igust tuleneb, et mei
elektroonika, mobiilsuse (tiivad) ja m@ediandmaid trodstinud ja teinud tugevaks nin SR
aon Jummal. Talaseb Taanielilmérgata

mis valitsevad meie motlemist enanmBnidae Giedataas omalgapaevaset%?r(‘igvggnu Hae totust (9:2). Ta naitas
6
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Aabrahamile, mis oli plaanis So8eersalnjan justkuisaardputus vir
Komorraga (1Ms 18:17jj). Ta lasisBlestriigatusest kinni ja palume
edastada sGnumi Jeruusalemmadotaugelaesdust, et me saakisitjeved
mudridest (Ne 1:1-4). Mis sind puudjitshidgtidess oleme rutanud kinni
palveiilesande on Jumal andnud sulle@R&ésili&nks).
Jeesusega sellest, mille eest peaksid sina
palvetama ja kuidas saaksid sa oma tilllepdewu Viedtne Laupaev, 7. aprill.
pareminitdhele panna! Tn 12:1%3 sel ajal paastetaksesu
Téana, kui Jeesus hauas lebas, pa|
36. paev. Teisipaev, 3. aprill. rahva eest, kes on vaimulikult veel
Tn 9:4-IKle oleme pattu teinud ja eX@)nBdjvetame ja tdname, et Jumg
oleme olnud Ulekohtused ja hiakamumdavabiva paasta ning et ta oma
Loetud I6ik naitab meile kolme asi@ikidewsblaste eesaustab (Hs36
samastab end oma rahva pattudega, ta annab
patule nime ja tunnistab seda Jumdldkestdasmispiiha | Jeesusé
meie peaksime sama moodi midkgidukesine, 8. aprill.
tunnistama? Vaoib-olla isiklikult pa@mekargi&8)a sina mine I6pule vast
kogudusena vdi kodanikena? R&igy gaikestoma lisuosaks (paran
Jeesusegajalase endtemaljuhtida. [Bpus.
Jeesus on lles tdusnud! Seda me
37. paev. Kolmapaev, 4. aprill. Ka Taanieli raamatu viimane s
Tn9:18estme ei heida oma anumistélastpakaisele. Selle tdotusega ti
ette mitte oma Giguse parast, vaidl@pulesvastu minna, sest alles sii
halastuse [#irast. paranditbelineelu!
Puudutagu see Jumala halastuse sénum olukordi,
kus inimesed on kogenud ebadiglust ning ajavad
oma 0Bigust taga. Aga ka seal peab vBidutsema
Jumala halastus, kus me oleme ise midagi valesti
teinud vGi vBitleme Jumala odigluse kindla
ettekujutusega.

38. paev. Neljapéeyv, 5. aprill.

Tn 10:1-2,12\E9l p&evil olin mina, Taaniel,
leinanud kolm nadalat. Maiusrooga ma ei
soonud...

Me loeme, et Taaniel saab veel tulevikku
puudutavaid nagemusi ning ta otsib paastudes ja
palvetades Jumala juhtimist ja arusaamist.
Markimisvaarne on 1%a &aine (ingel)

minuga raakis, tundsin ma ennast tugevana ja
Utlesin: Raakigu mu isand, sest sa oled mind
turgutart@le ka sina nagu Taaniel, ole avatud

ja vastuvotlik Issandale ja tema kdnele! Ole
temaga dialoogis! Olgu aeg, milles me elame sulle
pidevalttdukeks loobuda asjadest, mis meid ainult
téidavad, aga ei kosuta. Jaa seet6ttu Jumala
sudameladhedale!

39. péev. Suur Reede, 6. aprill.
Tn 11:32b-2]m see rahvas, kes tunneb oma
Jumalat, jaéb kindlaks ja tegutseb. Ja méistlikud

rvarris. Hoiame

eal kord rist

fmast
haaramaariud

rahvas...
vetame lisraen
hauas (Wil s
al o Gatanua
nim= lisraaiis
22-32)!

n

U ja puhka
diks) paevade

tahiziame (3na.
aim viirak
ofstitult vBime
5 algah meie

rahvahulgastdpetav#d paljusid.
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Praktilised juhised paastumiseks Uleskutséihis algatusele

Paastumine aitab leida aega palveks. Me eiloobu sellekscetaimmatatisakshksiguduse palvegruppidele tekivad terv
sundida, vaid et teda ja tema tahet otsida. Piiblist lejamrenjmrestiseisaiksmad, kus kristlased saavad kas iga p:
erinevaid motiive: paastumine kui alandumine (Tn 10ktKkynad sksterst jlalgustada jakoos palvetada.

leina mark (1Aj 10:12), paastumine kui meeleparanduse mark (Jn 3:5),

paastumine kui enese ettevalmistuse mark (Est 4:16)s paksudrioétkui

teenistuseks ettevalmistus (Mtel) paastumine abi JRaasikjapalisekeaet kogemused on inimestel, kes viivad

tematahetaratunda(Ap13:2). kolmeliikmelistes riihmades. Miks mitte kisida t66koha
elavatelt kristlastelt, kas nad oleks valmis kaima seda 40-p
Kuidas paastuda? koos? Taas ks vBimalus inimesi pareminitundma &ppidal

Enne alustamist palveta, métiskle ja kontrolli Jumala ees, millises mahus

paastudias osaliselt voi taielikult voi tahad millestki lodaed alerds on su

tegelikpdhjusdd? palju aega votan ma iga paev Jumala IS@nerjpaVéib-olla elab sinu lahikonnas kristlasi

eestpalvete jdadadlen valmis muutma oma paevaplaanikagehsstest ja sa eiteagi seda? Siin voib aidata nn kor

palvetada? eri kogudustest kristlased kohalikule allianssteenistus

I Loobumine Uhesttoidukorrast paevas, teleka vaatamisestMdrtenee st Gite korraldada nt Ghe- voi kahenédale
teisestmeediumist, telefonikdnedest, hobistjne, et voidetjml aega

kasutad palvetamiseks. 1 OopaevaringnePeabkonnad, Ulidpilaskodud, kogudt
I Paastumine iiks pdevnadalas, etkasutadaseda paevédikasasatiesna uksed palveks. Uhed Homm@dkul kelle
palvetamibhtkiriklik paastupéaevonreede. teised keskpaeval, dhtul voi hilishtul. Kohaliku allian

I Loobumine osaliseltuneajast, et 5htul, 66sel vdivarahasikmilagub pakkumised kokku. Need jagatakse see
palvetadavdisaadateistega palvetamiseks kokku.  kogudusteslaiali.
I Loobudak®digestlihastvapuhapéevitijasiis vimasel nRdaddddagar vOi sOpruskosakedlogudustele voivad

loomsestvalgust. Uksikud perekonnad v6i palvegrupid Uhiselt palveks ko
I Loobumine mingiks ajaks taielikult toidust, et seista taiy tisidusepiiiteks kolleegidega [dunapausi ajal voi
Jumalaeesomarahvajamaaparast. pikemalvahetunnil.
Kuisaneed asjad ennelabi mbtled, aitab see sul vastu pidaBtaastunadal koquilteles40-paevase paastuaja algus
I6pus.
Juhised taielikuks paastumiseks I Paastu ja palve kett kkghdissey end paeva- voi nad.
Kui oled otsustanud mingi aeg vdi lausa 40 paeva téielikkéiyyzeistiaipatuap
moningatele asjadele tdhelepanu pddrata. I 24-tunni-palve linnas / piigissmaseatakse Uhine

I lgaljuhulkonsulteeriarstigaomatervisliku seisuosas. kohtumispunkt, kus palvemeeskonnad valvavad pé
I Tarbipiisavaltvedelikku! Joo oluliseltrohkem kui tavalipellyetdsgeedt3palvetes.
liitritpaevas. Véimalikud on kajuurvilja- japuuviljamahlad ning teised
joogid. Olulised kuupaevad tulevikus
! Valdigaseeritudvettjahapusidjooke. 9 53 0798 07,2012 bleart eat Talinn.2012 ee
| Harjutakehapaastuks ette stiies vaiksemaid port§ jakergesti
seeditavaid toite. Hea kehaline ettevalmistus teeb So@diSag 0 iSEstuspéev Lillehinaskaadisphev.ee

radikaalse muutuse natuke kergemaks, nii etsaad'pai\ie%z'filfgl_ciag%lz: Tagakiusatudkiriku piihapéev

suunata tksnesJumalale. T )
I Kuivétad ravimeid vi kannatad méne kroonilise h klrlﬁggﬁlgp%mwlss.ee

paastumise mdjustarstiga. ¢ 13. 20.01.2013: Allianss-phla#izédal ja kogudused.
I Taielikul paastul on vaimulik eesmérk ja kaalu vahengenaitienssagelt
kaasnev lisafaktor. Kogefisobe pShjal  paastumekaqlys 31 g3 013: 40 paeva palvétyiikagaipid,
kaotamise vahendiks. rekonnad. ilksimdallianss.ee
I Alakaalulisedinimesedvdikellelonkalduvus anorgﬁyal?(s,samt%mmi ’
rasedad eitohitéielikult paastuda. Kui imbruses eBb st’)d[niih" irete .
P : alveulesku Beestvastutavad.
(anoreksia voikalduvus anoreksiaks) all kannatavaid INIMesi, vol
taielik paastumine andaneile valemérguande.  Eesti Evangeelne Alliarisindrek Luide
I Kuisakoged paastudesraskusi, arasunniend ukskéthkmika iigimddsliNdlianss.ee
ettevdetud eesmérkisaavutama. Esmaneeioleju Igobun}i:ne Vﬁjd .
Jumalapalge otsiminejaomamaatoomine‘]umalar © estiHerman Jirgens
I Paastuldpetades harjutakehatoidugaaeglaselt. Soec)vrlc{h(ae]s'%lsd Tokhihitgape.ce
portsjoneid jakergestiseeditavaid toite. S6ltuvalt pRididikiseggiikusyares
vajab kehataaskohanemiseks kas rohkemvdivahemwaégaaresart.com



